
इस्िात भूिम
ठेकेिारो् के
भरोसे न रहे
फील्ड पर करे्
मॉलनटलरंर
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आपसी प््ेम,
भक्तत का
उिाहरण रही
इस बार की
रथयात््ा 
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रायपुर, मंगिवार, 8 रुिाई 2025

रथयात््ा से मोबाइि
पार, आरोपी लगरफि्ार

भिलाई। रथयात््ा के भीड् का
लाभ उठािे हुए मोबाइल पार करने
वाले तगरोह को पुतलस ने पकड्ा
है। एएसपी पद््श््ी िंवर ने बिाया
तक मुितबर की सूचना पर सेक्टर
6 ल्सथि जगन्नाथ मंतदर के
आसपास तभलाई मे्ं मोबाईल
रिकर बेचने के तलए ग््ाहक की
िलाि कर रहे थे। पुतलस ने दतबि
देकर युवक को पकड्ा गया।
पूछिाछ मे् अपना नाम प््गति नगर
छावनी तभलाई तनवासी  एम. सागर
बिाया है। भगवान जगन्नाथ के
रथ यात््ा मे्  भीड मे् मोबाइल चोरी
करना स्वीकार तकया। आरोपी के
पास से पुतलस ने अपने दोि््
तबक्लू नौसाद,सुनील उफ्फ रोतहि,
इमला समेि अन्य के साथ
तमलकर चोरी करना बिाया है।
आरोपी से पुतलस ने 10 मोबाईल
जब्ि तकया है, उक्ि मोबाइलो् की
कीमि 3.30 लाि र्पए
आंकी गई है। 
पद््नाभपुर मे्चोरी
भिलाई। पद््नाभपुर तनवासी
अतधवक्िा सुनील साहू के सूने
मकान मे् चोरी हो गई। साहू पतरवार
के साथ बनारस गए हुए थे। पुतलस
अपराध दज्य कर जांच कर रही है।
आरोपी दीवार फांदकर घर के
अंदर घुसे। आरोपी चोर बड्े
आराम से घंटो् िक मकान के
अंदर रहे। इस दौरान अालमारी मे्
रिे जेवराि आैर नगद उड्ा ले
गए। सूचना पर पुतलस ने अपराध
दज्य कर तलया है। आसपास लगे
सीसीटीवी कैमरे की मदद से
आरोतपयो् की िलाि की
जा रही है। 
24 साि से फरार चि रहे
वारंटी को पुलिस ने दबोचा
भिलाई। अनुसूतचि जाति,

जनजाति धारा
के अंिग्यि 24
साल से फरार
आरोपी स्थायी
वारंटी को
तगरफ्िार तकया

है। एएसपी पद््श््ी िंवर ने बिाय
तक िीएसपी अजाक हेम प््काि
नायक की तविेष टीम फरार वारंटी
को पकड्ने की पिासाजी कर रही
थी। इस दौरान मोहन नगर अजाक
थाना की टीम ने अनुसूतचि
जनजाति की मतहला के साथ
छेड्िानी कर अपमातनि करने
वाले स्थायी वारंटी  िौ्िी लोहारा
तनवासी कमल तसंह उफ्फ िुभपाल
तसंह राजपूि को तगरफ्िार तकया है।
पुतलस ने फरारी का चालान िैयार
कर 30 नवम्बर 2001 मे् पेि
तकया। तविेष न्यायाधीि के.
तवनोद कुजूर तविेष न्यायालय
एट््ोतसटी कोट्य दुग्य के धारा 354
भादतव 3 (1)2 एस.सी/एस.टी
एक्ट के िहि आरोपी फरार था।
आरोपी को पकिकर तविेष
न्यायालय एट््ोतसटी कोट्य दुग्य मे्
पेि तकया गया। स्थायी वारंटी
कमल तसंह 24 वष््ो् से फरार था। 

खबर संक््ेप

लरिे मे ्सािभर से रमीन की खरीदी-लबक््ी का नही्रहा प््माणीकरण 

दुर्ग िे् लंबे सिय से ऋण पुर््िका नही्, अिके िाजस्व के िािले

लभिाई दुग्ज लभिाई-3 कुमह्ारी �रामुि उिई सेिूद पाटन अलहवारा मुरमुंदा धमधा अणि्ा रामगांव - आर

िापमान

अिधकतम 26.4 िडग््ी
न्यूनतम 20.6 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

तपछले 48 घंटे मे् तजले मे् 80.40 तममी से
ज्यादा पानी तगर चुका है। इसकी वजह से
तभलाई, दुग्य, तरसाली, चरोदा सतहि अन्य
िहरी क््ेत््ो् मे् जहां तनचली बत््ियो् मे् पानी
भरना िुर् हो गया है। वही् ग््ामीण क््ेत््ो् म्े
तकसानो् के चेहरे तिल गए है्। तकसानी काय्य
मे् िेजी आ गई है। तजले को प््भातवि करने
वाले दो प््मुि जलाियो् िरिरा और
िांदुला मे् िेजी से जलभराव हो रहा है। तजले
मे् सीजन मे् अब िक 153.20 तममी बातरि हो
चुकी है। िपरी जलािय मे् भी पानी पहुंच
रहा है। तदनो् िक लगािार बातरि से तकसानो्
के चेहरे तिल गए। तभलाई मे् जहां चंद््ा-मौय्ाय
और त््पयदि्यनी पतरसर अंिर त््बज मे् पानी
जमा हो गया है। दोनो् को बंद करना पड् गय
है। वही् घड्ी चौक और नेहर्नगर अंिर त््बज
मे् ट््ैतफक का लोि बढ् गया है। दुग्य मे् रायपुर
नाका, उत्कल नगर, बांधा िालाब, राजीव
नगर, गयानगर, रामनगर मे् पानी जमा हो गया
है। तिवनाथ नदी सतहि प््मुि नाले
िंकरनाला और पुलगांव नाले का जलि््र
बढ् गया है। मौसम तवभाग ने रेि अलट्य जारी
तकया है, तजसकी वजह से तजले म्े तपछले
करीब 48 घंटो् से र्कर्ककर बातरि हो रही
है। तपछले साल के मुकाबले इस बार अतधक
बातरि तजले मे् दज्य की गई है। तपछले साल
जहां एक जून से अब िक तसफ्फ 118.7 तममी
बातरि दज्य की गई थी, वही् इस बार 144.7
तममी बातरि हो चुकी है। बहरहाल तजले मे्
एक लाि 34 हजार हेक्टेयर मे् धान का
फसल तकसानो् ने तलया है। इसमे् बोिा पद््ति
से बोआई हो चुकी है, वही् रोपा पद््ति वाले
तकसान बातरि का इंिजार कर रहे थे। रोपा
पद््ति से 34 हजार हेक्टेयर मे् रोपाई काय्य
अब िेजी पकड् चुकी है। इधर मो्गरा बैराज
राजनांदगांव से 15 हजार क्यूसेक पानी छोड्ा
गया है। 

48 घंटे में 80 मममी बामिश,अब तक 153 मममी पानी मििा
चंद््ा-मौया्ज और ल््पयदि्जनी पलरसर अंिरल््िर मे ्आवाराही बंद, कई सरकारी सक्ूिो ्मे ्भरा पानी, आर भी बालरि के आसार 

लकसानो ्के लखिे चेहरे, 34 हरार हेकट्ेयर रोपाई, 1 िाख मे ्बुआई, मोग्रा बैरार से छोडा् गया पानी 

1.34 िाख हेकट्ेयर मे ्िी रा रही धान की फसि
जानकारी अनुसार डजले मे् एक लाख 34 हजार हेक्टेयर मे् डकसान िान की रसल ले रहे है।
डपछले साल यह आंकिा 135 हजार था। डपछले तीन डदन के इस बाडरश से खेती डकसानी को लेकर
दो तस्वीर सामने आ रही है। इस बाडरश से जहां ऐसे डकसान जो बाडरश नही होने से लाई चोपी
(अंकुडरत िान) पध्दडत से बोनी कर चुके थे। अब उन्हे् रसल अडिक बाडरश से सिने की डचंता
सताने लरी है। वही दूसरी तरर ऐसे डकसान ने राहत की सांस ली ह, डजन्होने बोता पध्दडत से
िान की बोआई की थी। डजले मे् बोता पध्दडत से एक लाख हेक्टेयर मे् बोआई की रई है। ऐसे
डकसानो् का रसल अंकुडरत होकर पांच से्टीमीटर तक हो चुका है। इस रसल के डलए यह
बाडरश रायदेमंद होरी। कृडष डविार के अरसरो् ने बताया डक, अंकुडरत िान के डलए बाडरश
रायदेमंद है, जबडक लाई चोपी पध्दडत के रकबे के डलए सतक्फता जर्री है। 

लपछिे साि से बेहिर
बालरि, ऐसे समझे्
डजले मे् डपछले साल से इस बार
बेहतर बाडरश हुई है। मौसम
डवशेषज्् िॉ. एचपी चंद््ा ने बताया डक
डपछले साल 15 जुलाई के बाद
बाडरश तेजी पर थी। लेडकन इस बार
जुलाई के पहले सप्ताह मे् बेहतर
बाडरश हुई है। बहरहाल पाटन मे्
सबसे ज्यादा बाडरा हुई है। यहां
डपछले साल 229 डममी थी, जो इस
बार 271.7 डममी है। वही् सबसे कम
डिलाई तीन मे् 102.4 से बढ्कर इस
बार 118.8 डममी है, जो इस बार की
बाडरश मे् कम है। िमिा मे् डपछले
साल 65 और इस बार 84 डममी, दुर्ग
मे् डपछले बार 86.1  डममी इस बार
147.5 डममी है। बोरी तहसील डपछले
साल 61.4 से बढ्कर 104 डममी है।
अडहवारा डपछले साल 141.5 से
बढकर 167.5 डममी बाडरश हुई है।
दुर्ग डजले की औसत बाडरश 561.9
डममी है, डजसमे् अब तक 144.7
डममी पानी डरर चुका है।

सरकारी स्कूि छावनी

िंद््ा-मौय्ाग अंडरल््िज 

दो लदन की बालरि से रनरीवन हो रहा प््भालवि
दो डदन से लरातार हो रही बाडरश के कारण डिलाई-दुर्ग मे् जनजीवन प््िाडवत होने लरा
है। दुर्ग मे् जहां आडदत्य नरर, डसंडिया नरर, कातुलबोड्, रायपुर नाका, उत्कल नरर,
जोरी नरर, पोडटया, बांिा तालाब, राजीव नरर, नयापारा, रयानरर सडहत आउटर
कॉलोडनयो् मे् पानी जमा होने लरा है। वही् दो प््मुख नाले शंकर नाला और पुलरांव नाला
उरान मे् आ रए है्। इसी प््कार डिलाई के कोहका, कुर्द, शांडतनरर, डरसाली के आशीष
नरर सडहत अन्य डहस्सो् मे् बाडरश का पानी जमा होने लरा है। दो प््मुख अंिर ड््िज चंद््ा-
मौय्ाग और ड््पयदश्गनी पडरसर बंद हो रए है्। 

िक्््मीनरर सुपेिा

लिकन माक््ेट (इंलिरा माक््ेट) िुर्ग छावनी क््ेत्् मे् नालियां जाम 

सडक् हादसे मे्दंपिी की दद्जनाक मौि 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मौसी के घर पर िाना िािे तववातहि दंपिीी को राि
हो गई। लेतकन मौसी ने दोनो् को घर लौटने से मना
तकया था। कुछ देर बाद िबर आिी है तक दोनो् की
सड्क हादसे मे् मौि हो गई। घटना िुस््ीपार क््ेत्् की
है। जहां पुरानी बि््ी कोहका तनवासी मुकेि कुर््े 28
वष्य और उसकी पत्नी कमलेश््री 26 वष्य अपनी
एल्कटवा सीजी 07 सीवाई 2426 मे् सवार होकर
अपने मौसी के यहां से अपने घर जाने के तलए तनकले
थे। रतववार राि 10 बजे िेलहा नाला के पास जैसे
एल्कटवा सवार दंपिी पहुंचे, पीछे से अज््ाि ट््क
चालक पीछे से जोरदार टक््र मार दी।हादसे मे्
मुकेि, कमलेश््री नेिनल हाइवे पर बीचो-बीच तगर
पड्े। िेज रफ्िार ट््क चालक ने दोनो् के तसर पर
पतहया चढा तदया। तजससे दोनो् की मौके पर ही मौि
हो गई।चालक मौके से फरार हो गया। िबर लगने पर
पतरजन व आसपास के लोग नेिनल हाइवे पर पहुंचे।
रायपुर से दुग्य आने वाला नेिनल हाइवे पूरी िरह
जाम हो गया।िेढ् घंटे िक िव सड्क पर पड्ा रहा है।
पतरजन रोिे तबलििे रहे लेतकन पुतलस भी लोगो् को
समझािी रही। थोिे देर बाद नेिनल हाइवे पर सैकड्ो्
लोगो् की भीड् इकठ््ी हो गई।

पतरजनो् व आसपास के लोगो् का आक््ोि काफी
था टक््र मारकर फरार होने वाले चालक की
जानकारी पुतलस जुटा नही् पाई है। मृिक मुकेि
अपने भाई अिोक के साथ त््पतटंग प््ेस मे् काम करिा
था।आक््ोतिि भीड् ने सामने से गुजर रही एक ट््क मे्
जमकर िोड्फोड् तकया है। जबतक उक्ि ट््क का
हादसे से कोई लेना देना नही् है। 

टक््र से दोनो ्सडक्
के बीच रा लगरे 
डजस स्कूटी से मुकेश, कमलेश््री
घर लौट रहे थे। वह दहेज की थी,
दोनो् मौसी के घर से हंसी खुशी
अपने घर पुरानी बि््ी कोहका लौट
रहे थे। तिी तेलहानाल खुस््ीपार के
एक अज््ात तेज रफ्तार ि््क स्कूटी
को पीछे से टक््र मार डदया। हादसे
मे् मुकेश और कमलेश््री सड्क के
बीच डरर पड्े।चालक लापरवाही
पूव्गक वाहन चलाते हुए दोनो् चपेट
मे् डलया। हादसा इतना खतरनाक था
दोनो् की मौके पर ही मौत हो रई।
मृतक मुकेश व उसकी पत्नी का
शव आजू बाजू मे् पड्ा हुआ डमला। 

सडक् पर िव रखकर कई घंटे चक््ाराम
शव नेशनल हाइवे पर िेड् घंटे तक पड्ा रहा। सड्क मे् जाम की
स्सथडत डनड्मगत हो रई, रायपुर से दुर्ग आने वाले वाहनो् की
जमकर िीड् हो रई। मौके पर पुडलस बल पहुंची आक््ोडशत
लोरो् को समझाया रया। मरर िीड् नही् हट रही थी। पडरजनो्
ने शव को मरचूरी ले जाने के डलए एम्बुले्स मे् ले जाने का
रुहार डकया। लेडकन मुकेश, कमलेश््री के शव को पुडलस
वाहन मे् लेकर सुपेला मरचूरी मे् छोड्ा रया। जहां िी पडरजनो् ने
पुडलस के रवैए को लेकर आक््ोडशत हुए। सोमवार को शव का
पीएम कर पडरजनो् को सौपा रया। 

घटनासथ्ि है िेर्र पाइंट 
तेलहा नाला खुस््ीपार सड्क हादसे का िे्जर
पाइंट है। इसके पहले िी यही् पर एक युवक
और मडहला की हादसे मे् मौत हो चुकी है। इसे
लेकर ि््ैडरक पुडलस कुछ खास नही् कर पाई
है। इसी जरह पर वाहन चालक रायपुर से दुर्ग
की ओर आते समय कारी रफ्तार मे् चलते है।
इनकी रफ्तार को कम करने मे् ि््ैडरक पुडलस
कुछ खास नही् कर पा रही है। इसके कारण ही
खुस््ीपार क््ेत्् मे् हादसे बढ्ते जा रहे् है, मुकेश
और कमलेश््री िी इसी रफ्तार के डशकार हुए
और कुर््े पडरवार मे् मातम पसर रया है। 

सीसीटीवी कैमरे की मदद से
आरोपी को खोरा रा रहा

सड्क हादसे मे् िपत ित्नी की मौत हुई है। िुपलस वाहनो् मे्
पकसी तरह का कोई तोड्िोड् नही् की गई है। अज््ात ट््क
चालक की तलाश मे् िुपलस जुटी हुई है।िुपलस के हस््क््ेि
के बाद माहौल शांत हुआ। सीसी कैमरो् को खंगाला जा रहा
है। 

-हरिश पारिल, सीएसिी छावनी 
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तजले मे् तपछले लंबे समय से ऋण
पुत््िका की तकक्लि है। जमीन के
सौदे के बाद िरीददार जमीन की
रतजस्ट््ी करा रहे है्, लेतकन पटवातरयो्
के पास ऋण पुत््िका नही् होने के
कारण नामांिरण काय्य अटक गया है।
यही नही् लोग सौदे के बाद जमीन
िक नही् बेच पा रहे है्। जमीन के
एवज मे् लोगो् को बै्क से लोन नही्
तमल पा रहा है। इसके बाद भी
प््िासन द््ारा कोई प््यास नही् तकया
जा रहा है। तजला भू-अतभलेि िािा
से प््ाप्ि जानकारी अनुसार जून माह
2024 को तजले के तलए 30 हजार
ऋण पुत््िका की तिमांि भेजी थी।
जर्रि के अनुसार की गई तिमांि पर
अगि्् माह मे् तजले को तसफ्फ 15

हजार ही ऋण पुत् ्िका उपलब्ध
कराई गई। वह भी पटवातरयो् के पास
ित्म हो चुकी है। वि्यमान मे् पटवारी
भी ऋण पुत््िका नही् होने का बहाना
बनाकर हाथ िड्े कर दे रहे है्। इसके
चलिे न तसफ्फ िरीददार परेिान है्,
बल्कक रतजस्ट््ी प््भातवि होने से राज्य
िासन को भी लािो् र्पए का
नुकसान रोजाना हो रहा है। बहरहाल
30 हजार ऋण पुत््िका की तिमांि के
बाद भी बेहद कम ऋण पुत््िका
तमलने के मामले मे् अफसर भी कुछ
कहने से बच रहे है्। इससे तकसान,
इन्वेस्टर और ब््ोकर भी सौदा कराने
के बाद रतजस्ट््ी कराने मे् तवफल हो
रहे है्, तजसके चलिे उन्हे् सौदा
तनरि्् होने की भी तचंिा सिाने लगी
है। ऋण पुत््िका नही् होने का फायदा
भी पटवारी वग्य जमकर उठा रहे है्। 

अगि्् 2024 से नही ्हुई सपि्ाई 

ऋण पुल््िका नही्होने से टि रहे सौदे 
जानकारी अनुसार डजला पंजीयक मे् रोजाना 150 से 250 रडजस्ड््ियां रोज
होती है। लेडकन ऋण पुड््िका नही् होने के कारण जहां सौदे टल रहे है्,
वही् के््ता और डवके््ता रडजस्ि््ी नही् करा पा रहे है्। जबडक दूसरी तरर
ऐसे रडरयादी डजन्हो्ने रडजस्ि््ी करा ली है, लेडकन उनका नामांतरण
पटवारी के पास अटका हुआ है। लरातार वे रडजस्ि््ी दफ्तर के चक््र
काट रहे है्, लेडकन उनकी समस्या का डनराकरण नही् हो पा रहा है। 

सबसे जय्ादा दुग्ज मे ्परेिानी
लिकायि का भी असर नही्

जानकारी अनुसार सबसे ज्यादा डिमांि
दुर्ग ब्लॉक मे् रहती है। यहां जून माह मे्
दस हजार ऋण पुड््िका की डिमांि की
रई थी। वही् अडहवारा के डलए एक
हजार, पाटन के डलए पांच हजार, डिलाई
तीन के डलए पांच हजार और बोरी के
डलए तीन सौ की डिमांि की रई थी। इस
तरह करीब तीस हजार की डिमांि डकए
जाने के बाद सालिर मे् डसर्फ 15 हजार
ऋण पुड््िका िेजी रई है। 

लिमांि भेरे 
पिछले साल अगस्् माह मे् तीस हजार ऋण
िुप््सका का पिमांि भेजा गया था। अब तक 15
हजार ही पमले है्। पिर से पिमांि भेजी गई है। 

-अजीत चौबे
अधीक््क भू अपभलेख दुग्ग 

दुग्ज सभापलि पर गाडी् चढा्ने की कोलिि
हाथापाई, पार्जदो ्ने थाने मे ्लकया हंगामा
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पुलगांव थाना अंिग्यि ऋषभ ग््ीन
तसटी मे् बच््ो् को लेकर हुए तववाद
मे् दुग्य तनगम सभापति श्याम िम्ाय
और अतधवक्िा नीरज चौबे मे्
कहासुनी हो गई। बाि हाथापाई िक

पहुंच गई। श्याम िम्ाय की तिकायि
पर पुतलस ने इस मामले मे् नीरज
चौबे के तिलाफ धारा 296, 115
(2), 351 (2), 281, 125 (ए) और
मोटरयान अतधतनयम की धारा 184
के िहि अपराध पंजीबद्् तकया है।
इस घटना की जानकारी के बाद
बड्ी संख्या मे् पाष्यद पुलगांव थाने
पहुंचे। उन्हो्ने सभापति से हुई
मारपीट के इस मामले को लेकर
नाराजगी भी व्यक्ि की।  

पुतलस ने बिाया तक श्याम िम्ाय
की तलतिि तिकायि के आधार पर
अपराध दज्य तकया गया है। सभापति
श्याम िम्ाय ने आरोप लगाया है तक
उनके साथ हाथापाई की गई। उनकी

स्कूटी को टक््र मारी गई। श्याम
िम्ाय ने अपनी तलतिि तिकायि मे्
कहा है तक उनके साथ नीरज चौबे
ने गाली गलौज की। जान से मारने
की धमकी दी। घटना 6 जुलाई की
राि करीब 8.30 बजे की है। आरोपी
अपनी कार सीजी 07 सीवाई 235
से सभापति के घर के सामने से
गुजर रहा था। इस दौरान उसने हान्य
बजाया। इस दौरान श्याम िम्ाय की

बेटी और बेटा बाहर तनकले। पहले
आरोपी ने उनसे तववाद तकया। बाद
मे् दोनो् ने घटना की जानकारी श्याम
िम्ाय को दी। श्याम िम्ाय के बाहर
आने पर आरोपी ने उनसे भी तववाद
तकया। आरोप है तक नीरज ने
सभापति पर कार चढ्ाने का भी
प््यास तकया। बहरहाल पुतलस ने
मामले मे् अपराध दज्य कर तलया है।
तववेचना जारी है। 

n वििाद के बाद पुलगांि पुवलस
ने अवििक्ता नीरज चौबे के
विलाफ दज्ज वकया अपराि

नाबालिग से अप््ाकृलिक
कृतय्, अपराध हुआ दर्ज

भिलाई। बाल संप््ेक््ण गृह के एक
बालक के साथ अप््ाकृतिक कृत्य
करने का मामला सामने आया है।
तिकायि पर पुतलस ने अपराध
कायम कर जांच मे् तलया है।
पुलगांव पुतलस ने बिाया तक
संस्थान के पतरवीक््ा अतधकारी ने
रामकुमार सूय्यवंिी ने अपचारी
बालक के साथ घटना करना पाया
गया है। पुतलस ने अतधकारी को
तहरासि मे् लेकर पूछिाछ कर रही
है।  बाल संप््ेक््ण गृह दुग्य मे् लगािार
यौन उत्पीड्न करने की तिकायिे
लगािार तमलिी रही है। लेतकन
तिकायि पर कोई कार्यवाई नही् हुई।
न्यायालय के संज््ान मे् मामला आने
के बाद मतहला एवं बाल तवकास ने
पुतलस मे् तिकायि तकया। आरोपी
पतरवीक््ा अतधकारी रामकुमार
सूय्यवंिी के तिलाफ पॉक्सो समेि
अन्य धाराओ् के िहि जुम्य दज्य
तकया है। 
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खबर संक््ेप

तीन मदवसीर भ््मण कर
लौरा प््मतमनमध मंडल
दुर्ग। छत््ीसगढ ्प््देर भाजपा
आमथ्शक प््कोष्् के सह संयोजक
मरव िनद्््ाकर के नेतृतव् मे ्दुग्श से
प््मतमनमध मंरल गोवा प््देर के
जलवायु व पया्शवरण का
अवलोकन करने तीन मदवसीय
भ््मण पर गोवा के सुदूर अंिल तक
गए थे। उनह्ोने मछुआरा जामतयो ्के
जीवन के रहन-सहन को करीब से
अनुभव करना तथा 131 एकड़ ्मे्
दुल्शभ मसाले की खेती व जंगल
का भ््मण मकया गया। साथ ही गोवा
के पूव्श मुखय्मंत््ी व पूव्श केद्््ीय रक््ा
मंत््ी सव्. मनोहर पार््ीकर की
समामध पर मालय्ाप्शण व उनके
पमरवार वालो ्से भेट् मुलाकात
मकया गया। यात््ा के अंमतम मदवस
तय काय्शक््म अनुसार गोवा के
मुखय्मंत््ी प््मोद सावंत से भेट्
मुलाकात कर गोवा प््देर के
अनुभव को हम लोगो ्ने साझा
मकया। भ््मण दल मे ्आमथ्शक प््कोष््
प््देर सहसंयोजक मरव िनद्््ाकर,
प््देर काया्शलय सह मंत््ी संजय
मसंह, मजला आमथ्शक प््कोष््
संयोजक व िैब्र ऑफ ्कॉमस्श दुग्श
मजला के अधय्क्् अनूप गटागट,
मनोज अग््वाल, अजय िनद्््ाकर,
मनोज दानी, अमर भोई, अमनल
साहू, रामकुमार ठाकुर, ईश््री
देवांगन, रावेद््् ममश््ा, अि््ू कुरैरी,
नंदमकरोर रमा्श राममल थे।
केपीएस मे ्गल्ोबल
मवलेज प््दश्टनी

दुर्ग। कषृण्ा पसब्लक सक्लू, दगु्श मे्
गल्ोबल मवलजे प््दर्शनी का
आयोजन मकया गया। यह आयोजन
सासंक्मृतक मवमवधता, वमै््शक ज््ान
और छात््ो ्की रिनातम्क प््मतभा को
दरा्शन ेवाला एक अनठूा प््यास रहा।
इस प््दर्शनी मे ्मवद््ालय क ेछात््ो ्ने
मवमभनन् दरेो ्की ससंक्मृत,
परपंराओ,् पहनाव,े खान-पान,
कला, मरलप्, नतृय् और सगंीत को
सुदंर ढगं स ेप््स््तु मकया। प््दर्शनी मे्
लग ेमॉरल, िाट्श, पारपंमरक वय्जंन
और दरे मवररे पर आधामरत
गमतमवमधया ँसभी आगतंकुो ्के
आकर्शण का केद््् रही।् प््ािाय्श ने
बताया इस प््दर्शनी का उद््शेय् छात््ो्
मे ्वमै््शक दमृ््षकोण मवकमसत करना,
मवमभनन् ससंक्मृतयो ्क ेप््मत समम्ान
और समझ पदैा करना ह।ै
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महज दो साल के अंदर ही अमृत ममरन के
तहत रहर की पाइप लाइन फूटने की
मरकायते ्सामने आ रही है।् हालात यह है
मक जल मवभाग द््ारा आधा दजश्न से
अमधक वार््ो ् मे ् वालव् मरमम्त कर काम
िलाया जा रहा है। यही कारण है मक
सत््ापक्् कांग्े्स कायश्काल मे ् हुए मनमा्शण
की मरकायत करने की तैयारी मे ्है। 

जानकारी अनुसार दुगश् मे ् अब तक
पदन्ाभपुर टंकी, मगरधारी नगर, हनुमान
नगर, रसक्तनगर, तांदुला बस सट्ैर् की
टंकी और बोरसी की टंकी के वालव् मे्

लगातार खराब सामने आ रही है। मजसके
िलते मरमम्त करने मनगम का आय मदन
रटराउन करने की सस्थमत मनमम्शत हो रही
है, मजससे पेयजल सपल्ाई आय मदन
बामधत हो रही है। उलल्ेखनीय है मक, दुगश्
नगरमनगम अमृत ममरन का कायश् वरश्
2023 मे ्पूरा मकया गया था। बताया जा रहा
है मक, पाइप लाइन मरमम्त का मनगरानी
ठेका कंपनी द््ारा की जा रही थी। दो साल
की अवमध समापत् होने के बाद अब
गरबरी सामने आ रही है। नगरमनगम द््ारा
पाइप लाइन मरमम्त करने 6 लाख रप्ए
की सव्ीकृमत दी है। मजससे पाइप लाइन
मरमम्त का कायश् मकया जा रहा है।

आधा दज्गि वार्ग िे ्अितृ रिशि की पाइपलाइि फटूी, पयेजल आपरूत्ग प्भ्ारवत
सत््ापक्् कांग््ेस कार्टकाल मे ्हुए मनमा्टण की मशकारत करने की तैरारी मे्

ममलपारा रंकी के घमररा मनमा्टण 
की जांच नही 

वाड्य नंबर 38 जमलिारा िानी रंकी का जनमा्यण अमृत
जमशन के तहत जकया गया था। िहली रेलस्रंग मे ्ही रंकी से
िानी जरसने लगा था। इसकी जशकायत िूव्य िाष्यद नीता िैन
ने जिला प््शासन से की थी। वत्यमान मे ्अब तक इस रंकी
को इसजलए िूरा नही भरा िा रहा है। कय्ोजक इसमे ्जलकेि
है। इस मामले की िांच के जलए िूव्य मे ्नगरजनगम और
िीएचई जवभाग की रीम भी बनाई गई थी। लेजकन अब तक
रंकी के घजरया जनमा्यण मामले मे ्कंिनी िर िांच नही की
गई है। िबजक लीिािोती ही कर दी गई। 

सत््ापक्् राजर् शासन से 
करेगी मशकारत 

िल जवभाग के प््भारी लीना जदनेश देवांगन का कहना
है जक, आय जदन अमृत जमशन की रंकी मे ्वालव् खराब
होने की जशकायत सामने आ रही है। उनह्ोने बताया जक,
वष्य 2023 मे ्जनमा्यण िूरा हो चुका था। जमशन का काय्य
157 करोड़ ्रि्ए मे ्जकया गया था। इस दौरान शहर मे्
80 फीसदी आबादी को िेयिल उिलबध् कराने िाइि
लाइन लगाया गया था। लेजकन दो साल मे ्ही िोल खुल
गई है। उनका कहना है ्जक, अमृत जमशन के काय्य की
िांच करने राजय् शासन को ित्् जलखा िाएगा। 

तीसर ेतक हर मवधा मे ्मनपणु होग्े
मखुय् अजतजथ श््ी चौधरी न ेकहा जक  “स््भंशाला िसैी

िहल दशे की बजुनयादी जशक््ा वय्वसथ्ा को मिबतू
करन ेमे ्जनणा्ययक भजूमका जनभा सकती है।् यह समय
की आवशय्कता ह ैजक हम बच््ो ्को उनकी प््ारजंभक
जशक््ा मे ्सशकत् बनाए।ं जनिणु भारत जमशन का उद््शेय्
भी यही ह ैजक, 2026 तक हर बच््ा कक््ा 3 क ेअतं तक
िढन्,े जलखन ेऔर बजुनयादी गजणतीय कौशल मे ्जनिणु
हो। ससंथ्ा क ेअधय्क्् प््तीक ठाकर ेन ेबताया जक बच््ो्
की प््ारजंभक जशक््ा को धय्ान मे ्रखत ेहएु जवशषेज््ो ्की
सहायता स ेएक जवशषे िाठ््क््म भी तयैार जकया गया
ह।ै यह िाठ््क््म बच््ो ्की सीखन ेकी क््मता, रज्च
और सीखन ेकी गजत क ेअनरुि् अनकुजूलत ह।ै
उनह्ोन् ेआग ेकहा जक हमारा उद््शेय् जशक््ा को बोझ
नही,् बलल्क एक आनदंमयी अनभुव बनाना ह।ै
स््भंशाला क ेमाधय्म स ेहम बच््ो ्क ेअदंर सीखन ेकी
जिज््ासा िगान ेका प््यास कर रह ेहै।् यह हमारी
िहली कक््ा ह,ै और आन ेवाल ेमहीनो ्मे ्हम अनय्
सक्लूो ्मे ्भी इस मॉडल को लाग ूकरेग्।े

बच््ो ्न ेदी सासंक्मृतक कार्टक््म की प््स््मुत 
रीम सदसय् अनुराग शमा्य ने बताया जक संसथ्ा जिछले

2.5 वष््ो ्से ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्बाल जशक््ा िर जवशेष धय्ान
दे रही है और अब वह दुग्य जिले के साथ-साथ िूरे
छत््ीसगढ ्मे ्अिने प््यासो ्का जवस््ार करने की
योिना बना रही है। काय्यक््म के अंतग्यत जवद््ालय के
कक््ा 1 से 5 तक के मेधावी जवद््ाजथ्ययो ्को िुरसक्ृत
जकया गया। इस अवसर िर बच््ो ्ने सांसक्ृजतक
काय्यक््म भी प््स््ुत जकए, जिसमे ्देशभलक्त गीत,
कजवता िाठ और समूह नृतय् प््मुख रहे। 

मचत््ातम्क पसु््को ्और कार्ट पमु््सकाओ ्स ेपढा्ई को बनारा गरा है रोचक

पहली से तीसिी के बच््ो् की आधुरिक तकिीक से पढ्ाई
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मजला सहकारी केनद्््ीय बैक् के अधीन आने वाले
बेमेतरा के देवकर और दुग्श के मुरमुंदा राखा प््बंधक
पर कार्शवाई की गाज मगरी है। बैक् ने आवास ऋण
रोटाले की जांि मे ् दोनो ्ततक्ालीन राखा प््बंधक
को दोरी पाया है। इस जांि मरपोट्श के अनुसार
कलेकट्र अमभजीत मसंह की अनुरंसा पर देवकर के
राखा प््बंधक रहे राकेर सैमनक का दो इंक््ीमेट् और
मुरमुंदा राखा प््बंधक रहे राजेनद््् रमा्श के मरटायरमेट्
के बाद जारी होने वाले उपादान रामर रोकने की
कार्शवाई की गई है। दोनो राखा मे ्आवास ऋण मामले
मे ्19 लाख की गरबरी ममली थी।

हांलामक दोनो राखा प््बंधक पर की गई काय्शवाही
खानापूमत्श तक मसमट गई है। बरी बात यह है मक,
लोन रामर की मरकवरी नही होने से बैक् को नुकसान
हुआ है, मजसकी मरकवरी अब तक नही हो पाई है।्
उलल्ेखनीय है मक, हमरभूमम द््ारा ही बेमेतरा के
नवागढ राखा मे ् करीब 75 लाख के आवास ऋण
रोटाले का मामला उठाया था। इस मामले मे ्बेमेतरा
के कलेकट्र रणबीर रमा्श ने इंजीमनयर एसके
मनवसरकर और मवकासधर और रसक्तधर दीवान के
मखलाफ थाने मे ् एफआईआर कराई थी। ठीक इसी
तरह का मामला बेमेतरा के देवकर राखा मे ्हुआ था।
इस प््करण मे ्लोनी अरोक रमा्श मपता भगवती रमा्श
जामगांव को 15 लाख रप्ए जारी कर मदया गया था,
इस मामले की जांि ततक्ालीन राखा प््बंधक केके
नायक के मनद्े्र पर जांि अमधकारी एसके
मनवसरकर ने जांि की थी। इसमे ् 24 सौ वग्शफीट
आवास बताकर पनद्््ह लाख लोन मलया गया था।
जबमक जांि मे ्मौके पर मसफ्फ 668.47 वग्शफीट ही
आवास पाया गया था, मजसमे ्मसफ्फ िार लाख खि्श
करना पाया गया, इसमे ्11 लाख की गरबरी पाई गई।
इस मामले मे ् राखा प््बंधक रहे राकेर सैमनक को
दोरी पाया गया था, वत्शमान मे ् वे नगपुरा मे ् राखा
प््बंधक है। इनकी मसफ्फ दो इंक््ीमेट् रोकी गई। 

आवास ऋण घोराले मे ्मुरमुंदा और
देवकर शाखा प््बंधक पर कार्टवाई

गड़बड़ी : एक का इंक़़ीमे़ट और दूसरे की उपादान राशि रोकी

दवेकर मे ्11 लाख और मरुमुदंा शाखा मे ्आठ लाख की हईु थी गडब्डी्
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मेयर अलका बारमार ने इंजीमनयरो्
को सौप्े नए प््भार वाले वार््ो ् की
मजमम्ेदारी ममलने के बाद मेयर

अलका बारमार ने इंजीमनयरो ् की
बैठक लेकर मनमा्शण काय््ो मे ् तेजी
लाने बारी-बारी काय््ो की जानकारी
ली। मेयर ने कहा वार््ो के भीतर
जजश्र सड़को मे रसट्फीमलंग रालने
के मलए जलद् प््स््ाव तैयार करने के
मनद्े्र।

मेयर ने अमधकामरयो ्को सखत्
मनद्े्र मदया मक मबना लेआउट
सव्ीकृमत के भवन अनुज््ा नही प््ापत्
होगी। अवैध पल्ामटंग पर कायश्वाही
होगी। बैठक मे ् अमधकारी भी
मवकास काय््ो को लेकर गंभीरता
मदखाए अमधकारी फीलर् मे जाकर
मनरीक््ण करेग्े। ठेकेदारो के भरोसे
काय््ो को ना करवाये, रहर मे ्िल
रहे मवकास काय््ो को जलद् पुरा
कराए। रहर क्े्त्् के वार््ो के भीतर
सड़क् मे ्पानी भराव की सस्थमत ना
हो उसको धय्ान मे रखते हुए कच््ी
सड़क् से पानी मनकासी हेतु नाली
की वय्वसथ्ा बनाए। जल संरक््ण के
मलए रेन वाटर हाव्े्सस्टंग मससट्म के
पालन को लेकर सखत्ी के मनद्े्र
मदए गए। रेन वॉटर हाव्े्सस्टंग पहले

से अमनवायश् है, लेमकन नगर मनगम
द््ारा अब इसे लेकर सखत्ी बरती
जाएगी।

ठेकेदारो ्के भरोसे न रहे
फीलड् पर करे ्मॉमनरमरंग

बगरै सतर्ापन नही्
ममलगेी पणू्टता प््माण पत््
मेयर ने कहा रेन वॉरर
हाव्े्लस्रंग के सतय्ािन के जबना,
जकसी भी भवनो ्को िूणय्ता प््माण
ित्् िारी नही ्होगा। ठेकेदार
समयसीमा मे ्िूणय् नही ्करते तो
जनयमानुसार उनके रेड्रो ्को
जनरस्् कर बल्ेक जलसर् करने
की कायय्वाही की िाएगी। मेयर
ने कहा जक जिस भी कामप्ल्ेकस्
मे ्अंडर ग््ाउंड िाजक्िग् को बंद
जकये है ्उसकी िांच कर
कायय्वाही जकया िाएगा। उनह्ोन्े
कहा िो भी महतव्िूणय् कायय् शेष
रह गए है,् उनह्े ्समय रहते
िूरा जकया िाना है। प््तय्ेक वाडय्
मे ्सव्ीकृत काय््ो,् प््गजतरत कायय्,
आप््ारंभ कायय् के जवषय मे्
िानकारी ली। इस अवसर िर
उिअजभयंता हजरशंकर साहू,
जवनोद मांझी, अिय्णा जमश््ा,
जवकास दमाहे, प्े्रणा दुबे 
मौिूद रहे।्

n मेयर िे अनिकानरयो् की
ली बैठक, नदए निद््ेि
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देरभर मे ् प््ारंमभक बाल मरक््ा को
मजबूती देने वाले मनपुण भारत ममरन की
िौथी वर्शगांठ के अवसर पर एक संसथ्ा
जो वर्श 2020 से बाल मरक््ा के क््ेत्् मे्
काय्शरत एक प््मतम््षत गैर-सरकारी संसथ्ा

है, ने
मवगत
मद न
मज ले

के रासकीय प््ाथममक मवद््ालय,
बोमरगारका मे ् अपनी पहली स््ंभराला
का रुभारंभ मकया। यह पहल ग््ामीण
भारत मे ्गुणवत््ापूण्श और मूलभूत मरक््ा
को बच््ो ्तक सुलभ कराने की मदरा मे्
एक मील का पतथ्र मानी जा रही है।  

स्ं्भराला एक मवरेर रप् से

मरजा्इन की गई कक््ा है, इस कक््ा को
आधुमनक तकनीकी और मरक््ण
उपकरणो ् से सुसम््ित मकया गया है।
सम्ाट्श एलईरी टीवी के माधय्म से बच््ो्
को ऑमरयो-मवजुअल माधय्म से पढा्ई
कराई जाएगी। मरि म््पंट सट्री मैटेमरयल,
िारस्श्, मित््ातम्क पुस््को ् और
काय्शपुम््सकाओ ् से बच््ो ् की पढा्ई को
रोिक और प््भावराली बनाया गया है।
फन लमन्िग् एसक्टमवटी मकट और रैम््कक
मखलौनो ्के माधय्म से बच््ो ्को खेल-
खेल मे ्सीखने के मलए प््ेमरत मकया जा
रहा है। कायश्क््म मे ् मुखय् अमतमथ
नंदलाल िौधरी एवं मवमरष्् अमतमथ
श््द््ा साहू सभापमत, मजपं. दुग्श, जनपद
उपाधय्क्् राकेर महरवानी, ग््ाम सरपंि
िुमम्न यादव संकुल म््पंमसपल जांगड़े
उपसस्थत थे।   

n बुनियादी निक््ा की ओर
एक मजबूत कदम

भिलाई। प््देर के सैकड़ो््
वय्ाखय्ाता मरक््क  जो प््धान पाठक
पूव्श माधय्ममक राला से पदोनन्त
होकर वय्ाखय्ाता बने है ् और जो
सन्ातकोत््र एवं प््मरम््कत है,् उनह्ोन्े
मरक््ा समिव और संिालक को
आवेदन देकर  नय्ायालय के पामरत
आदेर के पालन मे ्एि एम पद से
वमरष््ता देकर मवगत 30 अप््ेल को
जारी प््ािाय्श पदोनन्मत आदेर मे्
राममल कर संरोमधत पदोनन्मत
आदेर जारी करने की मांग की है।
उनह्ोन्े अपने आवेदन मे ् अवगत
कराया है मक छग उच्् नय्ायालय ने
अपने पामरत आदेर मदनांक 9 माि्श
2023 को यह� सप्ष्् मनद््ेर मदया है
मक छग सक्ूली मरक््ा रैम््कक एवं
प््रासमनक संवग्श मनयम 2019 के

मनयम 15(1) अलट्््ावायरस है और
उनह्ोन्े इसे संरोधन करने का मनद््ेर
मदया था परनत्ु इसे  मबना संरोमधत
मकए पदोनन्मत आदेर जारी कर
मदया गया है इससे प््देर के सैकड़ो््
वमरष्् पात्् वय्ाखय्ाता पदोनन्मत से
वंमित हो रहे है ् नय्ायालय के
वतश्मान पामरत आदेर मदनांक 1
जुलाई 2025 मे ्भी नय्ायालय ने इस
मनयम को संरोधन करने के अपने
पूव्श आदेर पर सहममत मदया है इस
संबंध मे ् दुग्श सांसद मवजय बरेल

और छग प््देर मरक््क संर ने भी
मरक््ा समिव को पत्् मलखकर
नय्ायालय के पामरत आदेर का
पालन करने की मांग करते हुए
संरोमधत पदोनन्मत आदेर जारी
करने की मांग की है। प््भामवत
वय्ाखय्ाताओ ् ने यह भी बताया मक
पदोनन्मत आदेर जारी करने के
पहले वय्ाखय्ाता संवगश् की
सन्ातकोत््र एवं प््मरम््कत प््धान
पाठक के पद पर वमरष््ता प््दान कर
वमरष््ता सूिी जारी नही ् मकया है।

मुरमुंदा शाखा मे ्इस तरह हुई
थी गडब्डी् 

दुग्य के शाखा मुरमुंदा मे ्भी ततक्ालीन शाखा
प््बंधक जदनेश वमा्य ने िांच की थी। जिसमे्
ऋणी अिय कुमार रोकेकर जिता नारायण
राव रोकेकर द््ारा 2400 वग्यफीर की िमीन
बताकर 12 लाख रि्ए जनकाल जलए थे। िबजक
िांच मे ्िता चला जक, इनके द््ारा मकान मे्
जसफ्फ 4 लाख 89 रि्ए 715.50 वग्यफीर िर
खच्य जकए गए। इनके द््ारा करीब 8 लाख राजश
ढकार कर खाता को एनिीए जकया गया। इसमे्
शाखा प््बंधक रािेनि््् शमा्य को खाता एनिीए
होने िर दोषी बताया गया है, िो वत्यमान मे्
बोरसी शाखा प््बंधक है।  

कार्टवाई
की गई 

देवकर शाखा प््बंधक का दो इंक््ीमे्ट और मुरमुंदा के मामले मे् उपादान की राशश रोकी गई है। लोनी से शरकवरी के
शलए चेक शलया गया था, बाउंस होने के बाद शसशवल कोट्ट मे् प््करण लगाया गया है। 

-एसके जोशी, सीईओ शिला सहकारी केन्दि््य बै्क 

जजट्र सडक और अमतक््मण से बढी् समसर्ा
हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

कलकेट्र जनदर्शन मे ् अवधै कबज्ा, आवासीय पट््ा,
प््धानमंत््ी आवास, भूमम सीमांकन कराने, आमथ्शक
सहायता रामर मदलान ेसमहत मवमभनन् मागंो ्एव ंसमसय्ाओ्
स े सबंमंधत आज 80 आवदेन प््ापत् हएु। जनदर्शन मे्
अमतक््मण क े भी आवदेन सामन े आए, मजस े लकेर
काय्शवाही का आश््ासन मदया गया है।्  

मरवपारा वार्श क््माकं 38 क ेमनवासी न ेअपन ेक््ते््
मे ् वय्ापत् अमतक््मण को लकेर गभंीर मितंा वय्कत् की।
उनह्ोन् ेबताया मक, वार्शवासी द््ारा उनक ेमनवास मकान के
सामन े अमतक््मण कर भसैापंरु िबतूरा का मनमा्शण कर
मलया गया ह।ै जहा ं मनयममत रप् स े पर ु बमल जसैी
गमतमवमधया ँकी जाती है।् इस िबतूर ेक ेकारण आम रास््ा
बामधत हो रहा है, मजससे सथ्ानीय नागमरको ् को
आवागमन मे ्भारी असमुवधा हो रही ह।ै सकंरी सड़क और
धामम्शक गमतमवमधयो ्क ेकारण आए मदन दरु्शटनाए ंहोन ेकी
आरकंा बनी रहती ह।ै आवदेक न े भसैापंरु िबतूर े को
हटाकर मकसी अनय् सथ्ान पर सथ्ामपत करन े क े मलए

आवदेन मदया। राजीव नगर वार्श क््माकं 4 क ेवार्शवामसयो्
न ेबताया मक बामरर मे ्जलभराव की गभंीर समसय्ा का
सामना करना पड़ रहा ह।ै सथ्ानीय रहवामसयो ्न ेबताया
मक, क््ते्् की तीन प््मखु नामलया ँ वार्श 2 (मरव नगर),
वार्श 4 (राजीव नगर), और वार्श 3 (मठपारा) की
मनकासी का पानी नया आगंनबाड़ी केद््् क ेपास सस्थत एक
सकंीण्श नाली मे ्ममलती है।् यह नाली मोहलल् ेकी ममहला
क ेरर क ेबगल स ेहोकर गजुरती ह,ै महज 3 फीट िौड़ी
ह,ै जबमक इसस ेजड़ुन ेवाली नामलया ंइसस ेकही ्अमधक
िौड़ी है।् इस पर मरपट्ी कलकेट्र न ेआयकुत् नगर मनगम
दगु्श को परीक््ण कर आवशय्क काय्शवाही करन ेको कहा। 

खराब सडक्ो ्की मरमम्त
को लकेर मशकारत 

वाड्य 58 के िूव्य िाष्यद न ेसड़क िीण््ोद््ार
क ेजलए आवदेन जदया। उनह्ोन् ेबताया
जक, उरला क््ते्् के वाड्य क््मांक 57 एवं 58
मे ्िीडबल्य्डूी जवभाग द््ारा बनाई गई
सड़क, िो चडंी चौक से होकर नदी रोड
होत ेहुए उरला तक िाती ह।ै बिरगं
होरल स ेबिरगं िारा तक की सड़के
खराब ह।ै यह सड़क इतनी क््जतग््स्् हो
चकुी ह ैजक प््जतजदन दोिजहया वाहन
चालक जफसलकर जगर रह ेहै।् कभी भी
गभंीर दुघ्यरना हो सकती ह।ै यह माग्य न
कवेल क््ते््ीय नागजरको ्क ेजलए,
बलल्क उरला हाई सक्लू क ेजवद््ाजथ्ययो्
क ेजलए भी मखुय् रास््ा ह।ै छात््ाएं
आए जदन इस िि्यर सड़क स ेसक्लू
आना-िाना करत ेहै,् जिसस ेउनकी
सरुक््ा को खतरा बना रहता ह।ै रात
क ेसमय  बलेौदी, मालदू और
आसिास क ेगावंो ्क ेराहगीर
आवागमन करत ेहै।् 

प््धानपाठक पद पर वमरष््ता प््दान कर प््ाचार्ट पद
की  सशंोमधत पदोनन्मत सचूी जारी करन ेकी मागं 

दो कलेकर्रो ्की कार्टवाई
अलग-अलग, ऐसे समझे

बेमेतरा कलेकर्र रणबीर शमा्य ने ततक्ालीन दुग्य
कलेकर्र ऋचा प््काश चौधरी (प््ाजधकृत अजधकारी)
की अनुशंसा िर नवागढ थाने मे ्इंिीजनयर एसके
जनवसरकर और दो लोनी िर एफआईआर दि्य
कराया था। यही मामला देवकर और मुरमुंदा का है,
जिसमे ्वत्यमान मे ्दुग्य कलेकर्र अजभिीत जसंह िो
प््ाजधकृत अजधकारी है। उनह्ोने देवकर मे ्राकेश
सैजनक का दो इक््ीमेर् रोका और मुरमुंदा के
रािेनि््् शमा्य का उिादान राजश रोकी है, िो जररायड्य
हो गए है। िबजक इससे जय्ादा गडबडी देवकर मे्
हुई है, उनका जसफ्फ दो इक््ीमेर् रोका है, िो महि
10-15 हिार ही होगा। ऐसे मे ्सवाल उठता है जक,
डूबत राजश की वसूली कैसे होगी। 

पहले भी उपादान रोकी
कोर्ट से ममल गई राहत 

सूत््ो ्ने बताया जक, नगिुरा ब््ांच मे्
एक करोड का घोराला हुआ था। उस
दौरान दोषी िाए गए गिाधर साहू
लेबर कोर्य गए थे। जिसके बाद
उनकी उिादान राजश िारी कर दी
गई थी। िानकरो की माने तो
उिादान राजश रोकने का कोई जनयम
ही नही है। ऐसे मे ्प््ाजधकृत
अजधकारी के काय्यवाही िर सवाल
उठ रहे है। सवाल इस बात की है
दोनो शाखा मे ्19 लाख की गडबडी
हुई है, जिसकी जरकवरी करने कोई
प््यास नही जकया गया। 

लोनी का चेक बाउंस
कोर्ट मे ्लगे प््करण

जिला सहकारी केनज्््िय बैक् के
सीईओ एके िोशी ने बताया जक, दोनो
शाखा मे ्लोनी से जरकवरी की
काय्यवाही की गई है। उनका कहना
है जक, दोनो से चेक जलया गया था।
लेजकन बाउंस होने के बाद प््करण
जसजवल कोर्य मे ्लगाया गया है।
उनह्ोने बताया जक, देवकर शाखा मे्
लोनी अशोक कुमार जिता भगवती
प््साद शमा्य िामगांव और मुरमुंदा मे्
लोनी अिय कुमार रोकेकर जिता
नारायण राव रोकेकर का चेक बाउंस
मामले मे ्कोर्य मे ्प््करण चल रहे है। 



खिर संकंंेप

बवदंंालयीन पबंंतका मधुर
बकलकारी का बवमोचन
पाटन।  नजला-दुग्ष छत््ीसगढ् मे्
शैक््नरक सत््  प््ारंभ मे्
नवद््ालयीन पन््तका मधुर
नकलकारी का नवमोचन हुआ।
संथ्िा के प््धानपाठक नवरे्द्् कुमार
के नेिृत्व मे् आयोनजि यह
आयोजन नवाचार,सहभानगिा और
रचनात्मक प््यासो् का उत्कृष््
उदाहरर रहा। काय्षक््म की
अध्यक््िा शाला प््बंधन सनमनि के
अध्यक् ्चिेन वमा्ष, मखुय् अनिनि
सरपचं रजनी रामकमुार करु्् ेनवशषे
अनिनि उपसरपचं माधरुी मडंावी,
नशक््ानवद  एमएल चदं्व्शंी,
नवधायक प्न्िनननध खोरबाहरा
ननम्षलकर, कौशल नटकनरया एव ंपचं
उपनथ्िि रह।े सचंालन सथंि्ा के
प्ध्ानपाठक नवरतेद्् ्कमुार न ेनकया।
काय्षक्म् मे ्चिेन वमा्ष, रजनी राम
कमुार करु््,े माधरुी मडंावी, नवरतेद्््
कमुार आनद मौजदू ि।े 
आज उप सवंासथंयं केनदंंं
मे ंबन:शुलकं जांच बशबवर
सेलूद। उप थव्ाथथ्य् केद्् ्सलेदू मे ्8
जलुाई  को सबुह 10 स े3 बज ेिक
भारिीय नचनकतस्ा  अनसुधंान पनरषद
क ेननद््शे पर ननशलुक् जांच नशनवर
आयोनजि नकया गया ह।ै नजसमे्
नवषय नवशषेज् ्डाॅतट्रो् क ेद््ारा
ग््ामीरो ् बीपी, बल्ड शगुर  , नलवर,
नकडनी, बल्ड मे ्नहमोगल्ोनबन की
मात््ा की जाचं की जायगेी। 
जनपंंबतबनबधयो ंने रोपे पौधे

दरु्ग। झाड्र्ाम दवेागंन शासकीय
नवद््ालय पनरसर मे ्एक पडे ्मा ंके
नाम अनभयान क ेिहि पौधरोपर कर
पया्षवरर सरंक्र् का नदया गया।
नजला स्र्ीय शाला प्व्शेोतस्व
काय्षक्म् क ेअिंग्षि  एक पडे ्मा ंके
नाम अनभयान क ेिहि वकृ््ारोपर
काय्षक्म् मे ्सासंद नवजय बघले, दगु्ष
ग््ामीर नवधायक लनलि चदं््ाकर
नजला कलतेट्र अनभजीि नसहं,
नजला पचंायि सीईओ बजरगं दबुे
नजला उपाधय्ाय पवन शमा्ष, नजला
भाजपा अधय्क् ्सरुतेद्् ्कौनशक आिद
मौजदू ि।े 
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धमधा ब्लॉक के अंिग्षि करीब 277 थ्कूल आिे है्,
नजसमे् प््ाइमरी, नमनडल और हाई थ्कूल शानमल है्।
नपछले 2 साल से धमधा ब्लॉक के नशक््ा नवभाग मे्
नवकासखंड नशक््ा अनधकारी की बाग डोर प््भारी
अनधकारी के कंधो् पर नटकी हुई है। 

वही् पूरे ब्लॉक मे् इन नदनो् नशक््को् का सरकार
द््ारा लागू युन्तियुत्िकरर कानून के नवरोध मे् धरना
प््दश्षन चल रहा है, िो दूसरी ओर कही थ्कूल मे्
टीचर नही् िो कही थ्कूल के बच््ो् ने हड्िाल

मचाया हुआ है, िो कही सक््म अनधकारी के न होने
से नशक््ा की गुरवत््ा को सुधारने के नलए चाह कर
भी कोई ठोस कदम नही् उठाया जा सकिा। 

बाि करे् िो इन नदनो् धमधा नशक््ा नवभाग मे् पूव्ष
मे् बीइओ डहनरया के नरटायरमे्ट के बाद यह
नवकासखंड नशक््ा अनधकारी ननयुत्ि नही् नकया
गया। नवभाग मे् 3 एबीओ है्, नजनमे् से सीननयर
एबीओ कैलाश साहू को लगभग 2 सालो् से प््भारी
के िौर पर रखा गया है। िब से आज िक धमधा
नवकास खंड नशक््ा अनधकारी की ननयुन्ति प््शाशन
द््ारा नही् की गई है।

2 साल से प््भािी अफसि के भिोसे धिधा रिक््ा रवभाग का दफ्िि
सकंूल की समसयंाओंका नहींहो रहा बनराकरण, मुखयंमंतंंी से बशकायत की तैयारी

कुमहंारी मे ंमनाई गई पं. शयंामापंंसाद की जयंती 

कुम्हारी। रनववार को भाजपा कुब्हारी मंडल के द््ारा कम्ाष भवन वाड्ष-4 मे्
थ्व. पंनडि श्यामाप््साद मुखज््ी की 124 वी् जयंिी मनाई।  काय्षक््म मे्
गोल्डी गोथ्वामी ने पंनडि श्यामप््साद मुखज््ी की लोकिांन््तक नवचारधारा
एवं संगठन की महिा के बारे मे् बिाया इसके पश््ाि ननवि्षमान मंडल
अध्यक््  राजू ननषाद  ने उनकी जीवनी पर प््काश डाला। वनरष्् भाजपा नेिा
राकेश पाण्डेय ने सत््ा और संगठन के सामंजथ्य की बाि कही। काय्षक््म
का संचालन दीपक चिुव््ेदी ने नकया एवं काय्षक््म का समापन मंडल
अध्यक््  धम््ेत्द्् नसत्हा  के द््ारा नकया गया। इसके अलावा उत्ि काय्षक््म
मे् नगर पानलका अध्यक्् मीना मंडल अध्यक्् पीएन दुबे, योगेश साहू,
अवधेश शुत्ला, रामाधार शम्ाष, रामकुमार सोनी, नफंगेश््र साहू, पाष्षद
ओ्कार माक्कण्डेय,राजकुमार नसंह, रानगनी ननषाद, सुजीि यादव, थ्वर्षलिा
साहू , रामप््काश गुप्िा, गीिा ननम्षलकर आनद उपन्थिि िे। 

बपता के समंृबत मे ंकराया गया नयंोता भोजन 

अंडा। पीएमश््ी शासकीय प््ािनमक, पूव्ष माध्यनमक और हाई थ्कूल
नवनायकपुर मे् शाला नवकास सनमनि के अध्यक्् मोिीलाल माक्कण्डे ने
अपने नपिा थ्व.धनेश राम माक्कण्डेय की थ्मृनि मे् त्योिा भोजन कराया
गया। मोिीलाल माक्कण्डे शुर् से ही नशक््ा के क््ेत्् मे् काम करिे आ रहे।
पालको् की आवाज को शासन िक पहुंचाने का काय्ष करिे आ रहे है्।
सोमवार को अपने नपिा को याद करके भावुक हो गए। कक््ा 1 से 12वी् िक
के सभी बच््ो् एवं समस्् थ्टाफ को लड््् नखलाया गया। इस अवसर पर
शाला पनरवार की ओर से भावपूर्ष श््द््ांजनल अन्पषि नकया गया। इस
काय्षक््म मे् इस संथ्िा के प््ाचाय्ष मनजीि नसंह राजपूि, पूव्ष माध्यनमक
शाला के प््भारी नरेश कुमार गायकवाड्, पीएमश््ी थ्कूल के प््धान पाठक
टीकेत्द्् कुमार चत्द््ाकर, ग््ाम पंचायि नवनायकपुर के सरपंच योगेत्द््
नदल्लीवार,शाला प््बंधन सनमनि के अध्यक्् थ्मृनि सोनी,भानमनी
महार,लनलि बाई साहू, लक्््मी साहू,इत्द््ारी नदल्लीवार,उमेश््री साहू,
िानररी नदल्लीवार,डॉ.सीडी देवांगन, रेखलाल देशमुख, जगत्नाि देवांगन,
युवराज यादव आनद मौजूद िे। 

धान उपाजंचन केदंंं कचांदूर मे ंपौधारोपण 

ननकटठी। सवेा सहकारी सनमनि मया्ष. नसरसा पजंीयन क्म्ाकं 2508 के
धान उपाज्षन केद्् ्ग््ाम कचादंरू मे ्अिंरराष््््ीय सहकानरिा नदवस वकृ््ारोपर
काय्षक्म् एक पडे ् मा ं क े नाम मे ् प््ानधकिृ अनधकारी िोरर लाल वमा्ष ,
सयंतुि् आयतुि् सभंाग अनधकारी  मकुशे ध््वु ेएव ं उप पजंीयक अनधकारी
अवधशे नमश््ा ,नजला सहकारी केद्््ीय बैक् मया्ष. दगु्ष स ेमाक््नेटगं अनधकारी
नहरदशे शमा्ष, कसुमु ठाकरु, आरक ेपटले ,एसपी वाहन,े यवुराज चदं््ाकर,
जपेी दशेमखु , सवेा सहकारी सनमनि मया्ष.नसरसा स ेिमुशे कमुार, लक््म्र
चदं््ाकर, ढालनसहं, रप्चदं, मनहमा, लखे,ु जागशे्र्, ग््ाम पचंायि कचादंरू
स ेसरपचं  कीि्षन साह,ू नकसान अधय्क् ्लोकतेद्् ्बछंोर आनद मौजदू ि।े 

पीएम आवास की दूसरी बकसंं नही ंहुई जारी
पाटन। प््धानमंत््ी आवास की दूसरी नकस्् जारी नही् होने से कज्ष मे् डूबी
बुजुग्ष मनहला परेशान है। कुम््ीगुंडरा मे् प््धानमंत््ी आवास की दूसरी नकस््
जारी नही् होने से परेशान समारीन बाई मंडलेश ने शासन-प््शासन से
नशकायि की है। वृद्् मनहला ने सामानजक नेिा युगल आनडल को अपनी
सारी समथ्या बिाई।  युगल आनडल के साि  जनपद काय्ाषलय  पहुंचकर
समारीन बाई मंडलेश ने जनपद पंचायि पाटन के मुख्यकाय्षपालन
अनधकारी  पठारे अनभजीि बबन को ज््ापन  देिे हुए बिाया की मेरे पनि
नसया राम  मंडलेश के नाम से आवास थ्वीकृि हुआ िा। इसकी पहली
नकस्् जनवरी 2025 मे जारी की गई। इसी बीच पनि की मृत्यु हो जाने की
वजह से खािा बदलने की बाि कहकर नवभाग द््ारा मेरा खािा नंबर
आधार पनि का मृत्यु प््मार पत्् के अलावा अत्य दस््ावेज मंगाया गया।
मै्ने सरपंच के हािो् नवभाग नभजवा नदया, लेनकन पूरे पांच माह बीि जाने
के बावजूद दूसरी नकस्् जारी नही् हो पाई। कज्ष  लेकर छि की ढलाई  पूरी
की। कज्ष नही् पटा पाने की वजह से  कच््ा घर या खेि बेचने की  न्थिनि
ननन्मषि हो गई है। उत्हो्ने दूसरी नकस्् जल्द जारी करने की मांग की। 

अंचल की खिरे ं

लंिे समय से अटकी हुई है 
िीईओ की पदसथंापना

धमधा डिकंंा डवभाग में पंंभारी डिकंंा अडधकारी से काम चलारा जा
रिा िै। डनरुसंतत तंरों निीं की जा रिी, इस बारे में कोई भी संपषंं

जानकारी निीं दे पा रिा। इसके चलते संकूलों में अवंरवसंथा से
जुडंी डिकारतों को गंभीरता से निीं डलरा जा रिा। आधे से जंरादा

संकूलों में मधंरानंि भोजन की बात करें तो मेनु के अनुरंप निीं
डमल पा रिा िै। इस बारे में जब िीईओ अरडवंद डमशंंा से बात की

गई, तो उनंिोंने कोई भी संपषंं जानकारी निीं दी।
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नशक््ा सत्् 2025-26 के 3 सप्िाह बीि जाने के बाद
भी छत््ीसगढ् पाठय पुस््क ननगम भंडार मे् पूरी पुस््क
उपलब्ध नही् है। नशक््को् को पुस््क नही् नमलने से
खासी परेशानी उठानी पड् रही है। उत्हे् बैरंग लौटना पड्
रहा है। अव्यवथ्िा से पीन्डि परेशान नशक््को् ने कहा
नक शासन ननःशुल्क पुस््क दे रही है, लेनकन थ्कूल
वालो् को एक बार म्े वाहनो् का हजारो् र्पए लग रहे है्।
पुस््क लेने के नलए बार-बार नडपो िक जाना पड् रहा
है। इसके अनिनरत्ि रानश खच्ष करनी पड् रही है। अच्छा
होिा एक बार मे् ही पूरा पुस््क नमल जािा िो देर आए
दुर्स्् आए वाली कहावि चनरिाि्ष हो जािी। लेनकन
यहां िो देर आए उदास जाए नफर खच्ष करके एक बार
और आए वाली वाकया रनचि हो गई है।
बनःशुलकं पुसंंक की खचंच भरी कहानी
शासन से पहली से दसवी् िक पुस््क ननःशुल्क दी
जािी है। नजसकी प््न््कया होिी है पहले डीईओ से
अनुशंसा लेने नजला मुख्यालय का प््वास खच्ष नफर
पाठयपुस््क ननगम रायपुर नडपो हजारो् र्पयो् की
नकराया वाली वाहन लेकर पहुंचकर किार मे् खड्े
होकर चालान कटवाना और नफर पुस््क नमलने की
बारी का इंिजार करना ,बारी आ गई िो ठीक वरना नफर
दूसरे नदन भाग्य आजमाना ।बमुन्शकल ये ननपट गया िो
पिा चलिा है अनेको् पुस््क ही नडपो मे् नही् है।नफर
एक बार हजारो् का खच्षकर वाहन मे् आना पड्ेगा।
और इस साल िो थ्कैननंग कर पुस््क नविरर करने का
फरमान है। 

नही ंबमल रही ंपाठंं पसुंंक बनगम से
बकतािे,ं सकंलूो ंमे ंपढांई हो रही पंंभाबवत

परेशानी : बुक डिपो से आधी-अधूरी पुस््के् लेकर लौट रहे डिले के डशक््क

6 बदवसीय जगननंाथ रथयातंंा का पाटन मेंहुआ समापन 

आपसी प््िे, भकत्ि का उदाहिण िही इस बाि की िथयात््ा 
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इथ्कॉन प््चार केत्द्् महुदा एवं संथ्कार वेलफेयर फाउंडेशन
महुदा द््ारा ननकली गई छह नदन िक चली ऐनिहानसक
जगत्नाि रि यात््ा का पाटन मे् सफलिापूव्षक समापन हो
गया। यह यात््ा भारि की सबसे लब्बी रि यात््ाओ् मे् से एक
रही, जो लगािार गांव-गांव होिी हुई हजारो् श््द््ालुओ् की
उपन्थिनि मे् सब्पत्न हुई। रियात््ा की शुर्आि भन्तिभाव
और उल्लास के साि ग््ाम महुदा से की गई। इस अनूठी पहल
के अंिग्षि भगवान जगत्नाि की भव्य रि पर नवराजमान कर
पूरे क््ेत्् मे् भ््मर कराया गया। यात््ा के दौरान जगह-जगह पर
भत्िो् ने पुष्पवष्ाष कर थ्वागि नकया। भजन-कीि्षन और प््साद
नविरर से माहौल पूरी िरह आध्यान्तमक हो उठा।

सेवा का बवशेष संकलपं
छः डदन की रथरातंंा में िमारा रि पंंरास
रिा डक डकसी भी गांव रा इलाके में कोई
वंरसंतत भूखा न रिे। रातंंा के दौरान िमने
िजंारों लोगों को डन:िुलंक भोजन पंंसाद

डवतडरत डकरा। डजससे िर डदन िर गांव में
भसंतत और सेवा का मािौल बना रिा। रातंंा

का समापन पाटन में धूमधाम के साथ डकरा
गरा। जिां िजारों शंंदंंालु उपसंसथत िोकर

इस ऐडतिाडसक कंंण का साकंंी बने।
आरोजकों का किना िै डक रि रातंंा

आपसी पंंेम, सौिादंा और भसंतत का अदंंंत
उदािरण बनी रिेगी। आरोजन सडमडत ने

इस अवसर पर सभी सिरोडगरों और भतंतों
का आभार वंरतंत डकरा।

छग की टीम पजंा कशुतंी
के डलए करेल िईु रवाना
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छत््ीसगढ् की 52 सदथ्यीय पंजा
कुश्िी टीम  मे् केरल के न््तसूर मे्
आयोनजि होने वाली सीननयर
राष््््ीय पंजा कुश्िी थ्पध्ाष मे् भाग
नलया। टीम ने नवनभत्न आयु वग््ो् मे्
राज्य का प््निनननधत्व नकया। इसमे्
सब जूननयर, जूननयर, यूि,
सीननयर, माथ्टर और पैरा वग्ष
शानमल है्। टीम मे् बीएसपी नभलाई
के नखलान्डयो् सनहि राज्य के 52

नखलाड्ी िे। टीम को कोच श््वर
चौहान, पुर्ष टीम कप्िान डॉ. पीयूष

प््काश शम्ाष, मनहला टीम कप्िान:
परलीन कौर और मैनेजर ऋषभ
संिोष  है्। संघ के चेयरमैन
बृजमोहन नसंह, अध्यक्् जी सुरेश
नपल्लई, जनरल सेके््टरी श््ीकांि ने
नखलान्डयो् को शुभकामनाएं दी है्।

n 52 सदस्यीय दल त््िसूर
मे् तदखा रहा दम

अछोरी मे ंखुल रही शराि दुकान
के बवरोध मे ंधमधा मे ंपंंदशंचन आज  
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नकसानो् के संगठन द््ारा धमधा बस
थ्टै्ड मे् 8 जुलाई को सरकार के
नखलाफ एक नदवसीय धरना नदया
जाएगा। ग््ाम अछोली मे् सरकार
द््ारा नननवदा जारी की गई है, नजसमे्
शराब दुकान खोली जा रही है। साि
ही क््ेत्् के नकसानो् को खाद की
आपून्िष नही् की जा रही है।

नबजली व्यवथ्िा को लेकर
लगािार नकसान परेशान हो रहे है्।
इन समथ्याओ् के ित्काल
ननराकरर को लेकर धरना नदया जा
रहा है। नकसान नेिा बाबा टेकनसंह
चंदेल इस प््दश्षन मे् मौजूद रहे्गे।
सरकार ने नई नीनि लाई है। अछोली
गांव मे् नई शराब दुकान खोली जा
रही है। यह बेहद ननराशाजनक और
नचंिाजनक है। इसे पर िुरंि रोक
लगान आवश्यक है। शराब दुकान
खोलने के बाद क््ेत्् के कम से कम

20 से 25 गांव के युवा नशे की
चपेट मे् हो्गे। आन्िषक बब्ाषदी
बढ्ेगी। अराजकिा, गुंडागद््ी,
नशाखोरी बढ्ेगी। 

इस मामले की नशकायि पूव्ष मे्
क््ेत्् के नवधायक ईश््र साहू से
नशकायि की जा चुकी है। बावजूद
काय्षवाही नही् होिे देख पूरे ग््ामीर

इलाके से 20 से 25 गांव से लोग
धरना पर बैठने का ननर्षय नलया है।
शासन के इस प््कार के िुगलकी
फैसले को ित्काल ननरस्् करने एवं
नकसानो् को पय्ाषप्ि खाद और
नबजली देने की मांग को लेकर धरना
नकया जाएगा। यह जानकारी
नकसान बंधु संगठन के सनचव
यशवंि चंदेल ने दी।

n नई शराब नीति के अंिर्गि
खोली जा रही दुकान का
ग््ामीण कर रहे तिरोध

गंंाम बचंगरी मे ंधूमधाम से मनाया मां शीतला का जुडवास 
अडंा। गंंाम डचंगरी में दैडिक, दैडवक एवं भौडतक तापों से गांव की सवंादा रकंंा करने वाली मां िीतला का जुडवास मां िीतला
जुडवास उतंसव सडमडत एवं समसंं गंंामवासी के ततंवावधान में मनारा गरा। इस अवसर पर मां िीतला का अडभषेक, नीम पडंंतरों
के िार, िलंदी का टीका एवं वैडदक पूजन के साथ मां की आराधना की गई। जंंात िो डक रि जुडवास उतंसव कारंाकंंम वषंाभर
सोमवार व गुरंवार को सापंताडिक सेवा करने वाले नवरुवकों दंंारा पंंडतवषंा धूमधाम से मनारा गरा। पूरे गांव में कलि रातंंा,
संगीतमर पंंभात िेरी, मंचीर कारंाकंंम, जस सेवा आडद कारंाकंंम से दुगंधाडभषेक, वैडदक पूजन से िी माता का जुडवास मनारा
गरा। रजमान गांव के बैगा िाडलक राम डनमंालकर थे। रि कारंाकंंम िीतला जुडवास उतंसव सडमडत के सदसंर चेतन रादव, मिेंदंं
पटेल,मडनकांत पटेल, डजतेनंदंं डनमंाल कर, राजेशंंर देिमुख, बीरं डनमंालकर, नारारण,कुबेर,अमीत डनमंालकर,सुधीर सािू, भोज
पटेल, चुमंमन देिमुख , राकेि धीवर सडित समसंं गंंामवासी व आडद के डविेष सिरोग से समंपनंन िुआ। चेतन रादव ने सभी
सेवकों एवं सिरोडगरों का सिल कारंाकंंम के डलए आभार जंंाडपत डकरा।

पंंदीप कुमार पाबटल
उतई। आदश्ष ग््ाम डमूरडीह

ननवासी 40 वष््ीय
प्द्ीप कमुार पानटल
का आकनथ्मक
ननधन हो गया।
उनका अनंिम

सथंक्ार ग््ाम क ेमनुत्िधाम मे ्नकया
जाएगा। व ेग््ाम पचंायि डमूरडीह के
उप सरपचं भी रह चकु ेह।ै 

बनधन

पाऊवारा मे ंजनपद टंंाफी
का आयोजन 27 को

उतई।  इिवारी चीला निहार जनपद
ट््ाफी 2025 क ेआयोजन क ेसबंधं मे्
सोमवार ग््ाम पचंायि भवन पाऊवारा
मे ् बठैक ली गई।  जनपद उपाधय्क््
राकशे नहरवानी क ेनिेतृव् छत््ीसगढ्
क े परबप्रा व सथंक्नृि को बचाए
रखन े क े नलए लगािार कई वष््ो ् से
आयोजन नकया जा रहा ह।ै बठैक मे्
जनपद क््ेत्् के पांच गांव के
पाऊवारा, बोरीगारका, करगाडीह ,
कोकड्ी, कोन्डया नक मनहलाएं
प्न्िभागी होग्।े आयोजन पहल ेग््ाम
पचंायि स्र् मे ् प्त्य्के पचंायि मे्
होगा। जीिन े वाल े प्न्िभानगयो ् को
जनपद ट््ाफी मे ् खलेन े का अवसर
नदया जायगेा। काय्षक्म् मनहलाओ ्के
नलए आयोनजि नकया जाएगा। नजसमे्
कबड््ी, फगुड्ी, गडे्ी दौड,् नानरयल
फके, फगुग्ा फोड,् रथस्ाकसी, कसु््ी
दौड ्व छत््ीसगढ्ी वय्जंन थप्धा्ष का
आयोजन नकया जाएगा। 

बनःशुलकं पुसंंक लाने खचंच हो रहा िेबहसाि
छतंंीसगढ ंपाठय पुसंंक 

बडपो मे ंलगा रेला
छतंंीसगढ ंपाठरपसुंकं रारपरु बकु डिपो मे ंदुगंा डजला
पंंाइवेट सकूंलो ंको पसुंकं डवतरण  के डलए डनधंााडरत
दो डदवसीर डतडथ के पंथंम डदवस सोमवार को दगंुा
डजला पंंाइवटे सकंलू वालो ंकी लबंी कतार लग रिी ि।ै
जब बारी आई तो पता चला डिपो मे ंअनके पसुंकं
उपलबधं िी निी ंि।ै डिर एक बार कतार  लगान े की
वरंथा स ेडिकंकंो ंका मन िआु उदास।।आज िजारों
रपंए खचंा कर वािन मंे आए और डिर दूसरी बार
िजारों रपंरों की चनुा सकंलू को लगना तर ि।ै।पढंाई
तो पसुंकं के अभाव मे ंअसं ंवंरसं ंिोना िी ि।ै नई
पसुंकं क ेअभाव मे ंपरुानी पसुंकं स ेपढंाई चल रिी
ि ैनई पसुंकं मंे बदलाव िआु िो तो एक माि की
मेिनत पर पानी डिर जाएगा। 

बडपो मे ंपूरे बदन बशकंंको ंको
होना पड ंरहा परेशान

आधे अधूरे पुसंंक भी अनेक संकूल को लंबी
कतार के बाद भी निीं डमल सकी डिपो में
वंरवसंथा बनाने वाले तो दूर की बात िै कोई
पूछताछ केंदंं की वंरवसंथा भी निीं िै डजससे
दूर दराज संकूलों के पंंडतडनडधरों को कोई
मागंादिंान देकर सिारता कर सके।रिां
पिुंचने के बाद केवल इंतजार और इंतजार
की घडंी चलती िै।पिले चालान बनाने ,डिर
आधे अधूरे पुसंंक संगृिीत करने और डिर
डिपो पंंभारी से डमलने की इंतजार चलती िै।

बवतरण सरलीकरण की मागं
िासन के पास पुसंंक डवतरण के डलए
वंरवसंथा िीईओ बीईओ बीआसी संकुल
समनंवरक नोिल केंदंं की शंंृंखलातंमक
सुवंरवसंथा िै डिर भी पुसंंक डवतरण के
डलए डिपो में बुलाकर  घमासान मचाए
िुए िै इन माधंरमों का उपरोग डिकंंा
पंंिासन िमेिा करती िै पुसंंक डवतरण
में इन माधंरमों का  उपरोग निीं करके
सवंातंं परेिानी का सैलाब खडंा कर डदए
िै।जो कतई डकसी के डित में निीं
िै।पुसंंक डवतरण सरलीकरण डकरा
जाना पीडंडत संकूल वालों की मांग िै।

भीड ंदेख िौखलाए पंंभारी
आधे अधूरे पुसंंक डवतरण की अवंरवसंथा
के संबंध में डिपो पुसंंक डवतरण पंंभारी
पंंडतभा अवसंथी ने िमारे पंंडतडनडध से  किा
डक भीडं बिुत जंरादा िै। बात करने की
संसथडत में निीं िै। आपको जो करना िै  वो
कर लें। भीडं की दबाव से कमंाचाडररों में
बौखलािट देखने की डमली। अंततः आधी
अधूरी पुसंंक लेकर लौटना पडं रिा िै।
इसे लेकर डिकारत का भी असर निीं िो
रिा िै। पूरे पंंदेि में इसी पंंकार की संसथडत
बनी िुई िै। इधर डकताबें निीं डमलने से
संकूलों में पढंाई पंंभाडवत िो रिी िै। 

सोमवार को डिपो मे ंककंंा 1 अगंंंजेी, ककंंा 2 डिदंी, ककंंा 4
डिदंी, ककंंा 4 परांावरण, ककंंा 5  डिदंी, ककंंा 5 परांावरण,
ककंंा 6 ससंकंतृ, ककंंा 6 सामाडजक डवजंंान भाग एक, ककंंा 7
सामाडजक डवजंंान भाग, ककंंा 8 गडणत ककंंा 8 ससंकंतृ, ककंंा
8 सामाडजक डवजंंान भाग, ककंंा 8 सामाडजक डवजंंान भाग
दो, ककंंा 9  अगंंंजेी, ककंंा 10 डवजंंान की डकताबे ंनिी ंडमली।ं

ये पुसंंकें
बडपो मे ं

नही ंबमली

गायतंंी िाई
भिलाई। ििागि समाज कलय्ार

सनमनि क ेसदथय्
नवजय मशे््ाम
ननवासी तव्ाट्षर 18
बी सडक् एवतेय्ू सी

सतेट्र-2 की मािा गायत््ी बाई का 7
जलुाई को 2 बज ेननधन हो गया ह।ै
उनका अनंिम सथंक्ार मगंलवार को
सबुह 11 बज े राम नगर मनुत्िधाम मे्
नकया जाएगा।

िैकं ऑफ़ िडौंदा ने िचत खातो ंमे ंनयंूनतम शेष
राबश न रखने पर लगने वाले शुलकं बकए माफ

भिलाई। देश मे् साव्षजननक क््ेत्् के प््मुख बै्को् मे् से एक, बै्क ऑफ़ बड्ौदा
ने ग््ाहको् को राहि देिे हुए एक महत्वपूर्ष घोषरा की है। बै्क ने 1 जुलाई
2025 से सभी सामात्य बचि खािो् (थ्टै्डड्ष सेनवंग्स अकाउंट्स) मे् मानसक
औसि शेषरानश बरकरार न रखने पर लगने वाले शुल्क को पूरी िरह से माफ
कर नदया है। इस पहल के जनरए बै्क ने अपने ग््ाहको् के प््नि अपनी
प््निबद््िा को दोहराया है।

इस ननर्षय से अब ग््ाहको् को अपने बचि खािे मे् त्यूनिम औसि
शेषरानश नही् बनाए रखने पर कोई भी शुल्क नही् देना होगा। हालांनक, यह
छूट प््ीनमयम बचि खािा योजनाओ् पर लागू नही् होगी। सुश््ी बीना वानहद,
काय्षपालक ननदेशक, बै्क ऑफ़ बड्ौदा ने कहा, त्यूनिम बैले्स शुल्क हटाना
हमारे ग््ाहको् के प््नि बै्क ऑफ़ बड्ौदा की ननरंिर प््निबद््िा को दश्ाषिा है।
इसका उद््ेश्य सभी के नलए बै्नकंग को और अनधक सुलभ बनाना है। यह
कदम ग््ाहको् को समावेशी और मूल्य-आधानरि बै्नकंग सेवाएं प््दान करने
की नदशा मे् हमारे बै्क द््ारा नकए जा रहे प््यासो् को और गनि प््दान करेगा।

बिजनेस साइट

आशीष राखुडे
दुर्ग। कादंबरी नगर ननवासी
आशीष राखुडे 45 वष्ष का 7 जुलाई
को ननधन हो गया। उनकी अन्तिम
यात््ा कादन्बबनी नगर न्थिि ननवास
से मंगलवार सुबह 11 बजे
नशवनाि मुन्तिधाम के नलए
ननकलेगी। वे अनधवत्िा अशोक
राखुडे के भाई िे।



खबर संक््ेप

कोि्ा व कलेतट्््ेि के
पातक्िग् सथ्ल मे्कीचड्
दुर्ग। तजला अतिवक्ता संघ दुर्ग का
प््तततिति मंडल िे संघ की अध्यक््
िीता जैि के िेतृत्व मे् सोमवार को
तजला कलेक्टर अतभजीत तसंह को
ज््ापि सौ्पकर अतिवक्ताओ् को
होिे वाली समस्याओ् से अवरत
कराया रया। संघ की ओर से सौ्पे
रए ज््ापि मे् बरसात के तदिो् मे्
न्यायालय एवं कलेक्ट््ेट पतरसर मे्
जरह जरह रढ््े मे् कीचड् हो जािे
से वाहि पात्कि्र करिे मे् समस्या
हो रही है। उसके साथ ही कीचड्
होिे से  पतरसर मे् बैठकर काय्ग
करिे वाले अतिवक्ताओ् एवं
पक््कारो को समस्याओ् का सामिा
करिा पड् रहा है। तजसके शीघ््
तिराकरण करिे हेतु संघ की ओर
से ज््ापि सौ्पा रया, तजस पर
कलेक्टर िे शीघ्् तिराकरण करिे
का आश््ासि तदया है। इस अवसर
पर संघ के उपाध्यक्् प््शांत जोशी,
मतहला उपाध्यक्् उमा भारती साहू,
सतचव रतवशंकर तसंह, कोषाध्यक््
अतिल जायसवाल, सह सतचव
राकेश कुमार यादव, सांस्कृततक
एवं क््ीड्ा सतचव रतवशंकर
मातिकपुरी, ग््न्थालय सतचव
बजरंर श््ीवास््व, वतरष््
अतिवक्ता रामेश््र प््साद प््जापतत,
रतवंदर बाबू, सदस्य तितेश कुमार
साहू, दमयंती चंद््ाकर सतहत अन्य
अतिवक्ता उपस्सथत थे। यह
जािकारी संघ के मीतडया प््भारी
दातिश परवेज िे दी है।
बार एवं रॉड तमल 
का कीति्ामान
भिलाई। तभलाई इस्पात संयंत्् की
बार एवं रॉड तमल (बीआरएम) िे
जूि  मे् उत्कृष्् तकिीकी
उपलस्धियाँ दज्ग की है्।  बीआरएम
िे 85.89 प््ततशत तमल
यूतटलाइजेशि प््ाप्त कर सव््ोच््
मातसक तमल यूतटलाइजेशि का
िया कीत्तगमाि भी स्थातपत तकया।
पहली ततमाही (अप््ैल-जूि) मे्
2,64,157 टि उत्पादि कर प््थम
ततमाही के उत्पादि मे् अब तक का
सव्गश््ेष्् प््दश्गि दज्ग तकया रया है।
इस अवसर पर काय्गपालक
तिदेशक (संकाय्ग) श््ी राकेश कुमार
िे बीआरएम टीम को इस उपलस्धि
हेतु बिाई तदए।

रायपुर, मंगलवार, 8 जुलाई 2025 14तभलाईharibhoomi.com
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तभलाई इस्पात संयंत्् के जल प््बंिि तवभार के
मरोदा पंप हाउस मे् सोमवार को टाप कवर फट
जािे से पंप हाउस मे् पािी भर रया। पंप हाउस
मे् तरपेयर का काम जारी है। इससे मड्ौदा
सेक्टर सतहत कुछ क््ेत््ो् मे् जलापूत्तग प््भातवत
रही। मे्टेिे्स काय्ग के चलते मंरलवार को भी
कुछ सेक्टरो् मे् जलापूत्तग प््भातवत हो सकती
है। बीएसपी  िे िारतरको् से सहयोर की अपील
की है।

मड्ौदा सेक्टर के पंप हाउस मे् सुबह करीब
8.30 बजे 1 पंप का एिआरबी का टॉप कवर

ििोदा पंप हाउस िे् भिा पानी, ब््ेकडाउन से जलापूर्ति प््भारित
से.1 सतहि कुछ क््ेत््ो ्मे ्8.45 बजे नलो ्मे ्आया पानी, तदनभर चला तरपेयर का काम
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िौ जुलाई की राष््््व्यापी हड्ताल को तभलाई
इस्पात संयंत्् मे् शत-प््ततशत सफल बिािे
के तलए 7 ट््ेड यूतियिो् द््ारा प्लांट के अंदर
और बाहर व्यापक तैयारी की जा रही है।
इसके तहत इंटक काय्ागलय मे् संयुक्त
यूतियि द््ारा इंटक काय्ागलय मे् हुए कन्वे्शि
मे् हड्ताल को सफल बिािे की तैयारी पर
चच्ाग के साथ कत्मगयो् से ड््ूटी िही् जािे की
अपील की रई। 

सरकार की श््तमक तवरोिी िीततयो् के
तखलाफ  राष््््ीय ट््ेड यूतियिो् िे हड्ताल का
तिण्गय तलया है। इसके तहत यहां एिजेएस
सतहत 7 यूतियिो् की कन्वे्शि के्द्् सरकार
के कत्मगयो् पर कुठाराघात वाली तिततयो् का
तवरोि तकया रया । यूतियि िेताओ् िे
बीएसपी के सभी कम्गचातरयो् व मजदूरो् से
िौ जुलाई की हड्ताल मे् शातमल होिे का
आह््ाि तकया। इंटक महासतचव वंश बहादुर
तसंह िे कहा तक के्द्् सरकार की श््तमक
तवरोिी िीततयो् का तवरोि जारी रहेरा क्यो्तक
4 िए लेबर कोड से भतवष्य मे् श््तमको् की
स्सथतत रुलामो् जैसी हो जाएरी ।  के्द््
सरकार की िीततयो् से भतवष्य मे् हम
कम्गचातरयो् को उिका अतिकार तदलािे  के
तलए आंदोलि िरिा प््दश्गि एवं हड्ताल भी
िही् कर पाएंरे ।  इसीतलए हमे् एकजुट होकर
सरकार की श््तमक तवरोिी िीततयो् के

साि यूतनयनो ्ने बीएसपी कतम्ायो ्से
तकया कल ड््ूिी नही ्जाने का आह््ान  

इंटक कार्ाालर मे् हुआ कन्वे्शन, हड्ताल को सफल बनाने का ननर्ार

केद््् सरकार के तनजीकरण सतहि सभी श््तमक तवरोधी कदमो ्का तकया पुरजोर तवरोध

ठेका मजदूर यूतनयन इंिक की बैठक मे ्तनण्ाय

देशव्यापी हड्ताल िे् अब ठेका िजदूि भी हो्गे शारिल
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9 जुलाई को दशेवय्ापी हडत्ाल मे ्बीएसपी के
ठकेा मजदरूो ् को भी शातमल तकए जाि े की
तयैारी मे ् ठकेा मजदरू यतूियिे ् जटु रई है।्
तयैारी को लकेर सोमवार को सट्ील ठकेा
श्त्मक यतूियि इटंक की काय्गकातरणी की
बठैक मे ्सभी मजदरूो ्को हडत्ाल मे ्शातमल
होि ेक ेतिण्गय की जािकारी दते ेहएु हडत्ाल
को सफल बिाि े का आह््ाि तकया रया।
अधय्क् ्सजंय साह ूि े बताया केद्् ्सरकार द््ारा
जो िया श्म् काििू लाया जा रहा ह ै तजसमे्
यतूियि और श्त्मको ्क ेमलूभतू अतिकारो ्से
वतंचत तकया जा रहा ह ै। बीएसपी क ेउतप्ादि
एव ंरखरखाव और लाभाज्गि मे ्ठकेा श्त्मको्
का तवशषे योरदाि क ेबाद भी प्ब्िंि श्त्मको्

क ेमारंो ्को िजर अदंाज कर रहा ह।ै तजससे
तभलाई इसप्ात सयंतं् ् क े ठकेा श्त्मको ् मे्
आक््ोश ह ै । बठैक मे ् सीपी वमा्ग, दीिािाथ

तसहं सावा्ग, आर तदिशे, मिोहर लाल, सरुशे,
शय्ाम कुवंर, ररुद्वे साह,ू जसबीर तसहं, तरखी
राम साह,ू सतंोष ठाकरु, सरुशे दास टडंि,

कानह्ा, दवेेद्् ्कमुार, दामि लाल, दौऊलाल,
यशवतंयादव मिहरण िारायण िरेद्् ्एव ंअनय्
काय्गकातरणी क ेसदसय् उपसस्थत थ।े

बीएसपीए, एससी, एसिी एमप्लाइज एसोतसएशन
की बैठक मे ्सदसय्िा बढा्ने तदया जोर
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संरठि के काय्ागलय बाबासाहेब आंबेडकर प््ेरणा स्थल सेक्टर
6 मे् करीब दो साल बाद बैठक हुई। बैठक की अध्यक््ता
अध्यक्् कोमल प््साद िे की। बैठक मे् एसोतसएशि की
सदस्यता बढ्ािे जोर तदया रया। सभी पदातिकातरयो् का कहिा
था तक सभी तवभारो् मे् सदस्यता अतभयाि तेज की जाए। इसके

तलए तवभारीय कमेतटयो् का रठि तकया
जाए। बैठक मे् अतिकातरयो् की ग््ेतडंर को
लेकर के जो तशकायते् एसोतसएशि को
प््ाप्त हुई है्,  उस पर भी चच्ाग की रई। इससे
प््बंिि को अवरत करािे का तिण्गय तलया
रया। इसी तरह सेक्टर 6 मे् जैतखाम की
स्थापिा और सेक्टर 5 मे् बाबासाहेब

अंबेडकर संग््हालय एवं पुस््कालय का तिम्ागण एवं शहीद वीर
िारायण जयंती स्टेतडयम के समक्् शहीद वीर िारायण की
आदमकद कांस्य  प््ततमा स्थातपत करिे को लेकर सदस्यो् िे
िाराजरी जताई। कोमल प््साद िे कहा तक लंबे संघष््ो् के बाद
आज हम अपिे बाबासाहेब आंबेडकर प््ेरणा स्थल के
काय्ागलय मे बैठक कर रहे है्। यह हमारे तलए खुशी का तवषय
है। उन्हो्िे कहा तक सेल चेयरमेि और राष््््ीय अिुजातत आयोर
िई तदल्ली के साथ हमारी जो बैठक होिे वाली है, उसमे् सभी
मुद््ो् को प््मुखता से उठाया जाएरा। बैठक मे् चेति लाल रािा,
तवजय कुमार रात््े, वेदप््काश सूय्गवंशी, कुमार भारद््ाज,
अतिल कुमार खेलवार, परमेश््र कुर््े, उत््म मंडावी, संत
ज््ािेश््र, कातलदास बघेल, कुंजलाल ठाकुर, यशवंत िेताम,
एमएल राय उपस्सथत थे।

n अशिकाशररों
की गंंेशिंग को
लेकर पंंापंत
शशकारतों पर
की गई चचंाय
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बातरश के मौसम के शुर् होते ही टाउितशप
मे् बीएसपीकत्मगयो् के पुरािे आवासो् मे्
जलभराव की समस्या शुुर् हो रई है। सेक्टर
4 मे् एक मकाि मे् पािी घुसिे से पतरवार को
भारी परेशािी का सामिा करिा पड् रहा है।
सीटू िे िरर सेवा  तवभार की लेटलतीफी
पर िाराजरी जातहर करते हुए समस्या के

तिदाि की मांर की है।  यूतियि
पदातिकातरयो् िे  िरर प््शासि सेवाएं
तवभार के महाप््बंिक को बताया था  तक
सेक्टर 4 सड्क 27 ््क्ागटर 4,A मे् पािी घर
मे् घुस रहा है  पूरा पतरवार पािी तिकालिे की
कवायद मे् जुट जाता है।  सेक्टर 4 तसतवल
तवभार द््ारा सव््े भी करवा तदया रया था
लेतकि इसके बावजूद आज तक कोई
मे्टेिे्स िही् हुआ और पतरवार को राहत िही्
तमली है। यह कम्गचातरयो् के साथ भेदभाव

कम्ाचारी का घर बना डबरी, हो रही
तदक््ि, सीिू ने की राहि की मांग

तकया जाता है। सीटू पदातिकातरयो् िे कहा तक बातरश मे् जज्गर आवासो्
मे् रहिे को मजबूर है्।सीपेज की समस्या से अिेक रहवासी परेशाि है्।
संयंत्् मे् काय्गरत कम्गचारी मेहित कर कम्पिी को आरामी लक्््य को
हातसल करिे पूरा ताकत लरा रहा है लेतकि उसका पतरवार तजि
आवासो् मे् तिवास कर रहा है उसके मरम्मत काय्ग मे् तीि महीिे का
तवलंब अिुतचत है।

n पशरवार को िारी परेशानी का
सामना करना पडं रहा 
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िरर पातलक तिरम तभलाई-चरोदा मे् तालाब सौ्दय््ीकरण
तकया रया। लेतकि पहली बातरश िे तिरम की पोल खुलकर
रह रई। तमली जािकारी के मुतातबक तभलाई तीि स्सथत
बमिीि तालाब की दीवार दोबारा ढह रया है। माह भर के
भीतर दूसरी बार इस तरह हुआ है। इस बार बरल के बंिवा

तालाब की भी दीवार का बड्ा तहस्सा
सुबह भरभरा कर तरर रया। जािकारी
लरते ही िरर तिरम का अमला
पहुंचकर मौका मुआयिा कर ठेका
एजे्सी को खािापूत्तग के तलए िोतटस
जारी तकया है। बमिीि तालाब मे्
लरभर 91 लाख र्पए की लारत से
सौ्दय््ीकरण काम चल रहा है। बंिवा

तालाब मे् भी 92 लाख र्पए की लारत से सौ्दय््ीकरण के
तलए ठेका एजे्सी को काम तदया रया है। दोिो् ही तालाबो् का
काम अलर अलर ठेका एजे्सी कर रही है। मरर दोिो् ही
तालाब के तिम्ागणािीि दीवारो् के ढह जािे से काम तवकास
काय््ो् के रुणवत््ा पर सवाल खडा हो रहा है। तभलाई-चरोदा
तिरम मे् लरातार तवकास काय््ो मे् कमीशिखोरी के चलते
इस तरह का हाल देखिे को तमल रहा है। तवकास काय्ग करिे
वाले ठेकेदारो् पर तिरम के अतिकातरयो् का सांठरांठ होिे से
घतटया तिम्ागण काय्ग तकए जा रहे् है।

तनगम का कारनामा : जहां वािर एिीएम
लगाया वही ्कचरा डालने डसि्तबन रख तदया

शिलाई। तस्वीर अशरफी चौक वार्ड 49 शहीद भगत सिंह की है, यहां
सिि िगह वाटर एटीएम स्थासित सकया गया है, वही् कचरा रालने के
सलए रस्टसिन लगा सदया गया है। स्थानीय लोगो् ने िताया सक लोग िहले
ही िानी की िमस्या िे िूझ रहे है्। इिके िाद सनगम द््ारा ऐिी
लािरवाही िरती िा रही है। इिे लेकर आम आदमी िाट््ी के काय्डकत्ाड
ििप््ीत सिंह ने इिकी सशकायत भी की है, लेसकन रस्टसिन को नही्
हटाया गया है। 

फट रया। इससे हाइ प््ेशर मे् पािी पंप हाउस
मे् तेजी से भरिे लरा। इस पंप हाउस मे्
पेयजल की आपूत्तग के तलए कुल 3 पंप चलते
है्। ब््ेक डाउि के तत्काल बाद शेष 2 पंप को
प््भातवत होिे से बचािे के तलए बंद कर तदया
रया। जल आपूत्तग को सामान्य बिािे के तलए
तेजी से काय्ग जारी है।मरोदा पंप हाउस  से
टाउितशप को पेयजल की आपूत्तग की जाती
है। सुबह 8.30 बजे हुए ब््ेक डाउि के पूव्ग
टाउितशप के अतिकांश तहस्सो् मे् पेयजल की

आपूत्तग लरभर कर दी रई थी। इस ब््ेक डाउि
से पेयजल की आपूत्तग आंतशक र्प से
प््भातवत हुई है, संयंत्् के उत्पादि पर कोई
प््भाव िही् पडा है। 

ब््ेक डाउि के तत्काल बाद सव्गप््थम फटे
हुए पंप के पािी को रोका रया और फायर
त््बरेड सतहत सभी संबंतित तवभारो् को
सूचिा देते हुए ज्यादा क््तत ि हो इसे ध्याि मे्
रखते हुए चल रहे अन्य पंपो् को भी बंद कर
तदया रया। पंप हाउस मे् इन्हे् सुिारिे का काय्ग

तीव्् रतत से जारी है और देर शाम तक स्सथतत
सामान्य होिे की संभाविा है।

वत्गमाि स्सथतत को देखते हुए 8 जुलाई को
टाउितशप मे् तियतमत पेयजल सप्लाई
आंतशक र्प से प््भातवत हो सकती है।
टाउितशप के रहवातसयो् से सहयोर की
अपील की रई है। पंप हाउस मे् खराबी आिे
के चलते कुछ सेक्टरो् मे् रात 8.45 बजे
जलापूत्तग की रई। इससे लोरो् िे राहत की
सांस ली।

तखलाफ लड्िा है ।  एचएमएस महासतचव
प््मोद तमश््ा िे कहा तक के्द्् सरकार की
िीततयो् से मातलक एवं मजदूर के बीच की
खाई और अतिक बढ् रही है ।  सरकार तसफ्फ
तिजीकरण करिा चाहती है इसके तलए हमे्
ज्यादा से ज्यादा श््तमक वर्ग को जारर्क

करिे की जर्रत है। सीटू के प््देश उपाध्यक््
एसपी डे िे कहा तक  अलोकतांत््तक श््म
संतहता को लोकतांत््तक आवरण मे् लपेट
कर लाया जा रहा है ।  सरकार यह बतािा
चाहती है की िया श््म कािूि श््तमको् के तहत
मे् है लेतकि हकीकत यह है तक वह तसफ्फ

पूंजीपततयो् को फायदा पहुंचािे के तलए
बिाया जा रहा है 

एक्टू महासतचव बृजे्द्् ततवारी िे कहा
तक सरकार द््ारा श््तमक वर्ग पर जो हमला
तकया जा रहा है उससे हम एकताबद्् होकर
ही लड् सकते है् । 

बिाया- सथ्ाई नौकरी पर हमला और अतभवय्कत्ि पर कुठाराघाि
लोईमू महासमचव सुरेंदंं मोहंती ने कहा मक वतंामान  सरकार दंंारा जो मफकंस टमंा नौकरी का कॉनंसेपंट लाया गया है।  यह परमानेंट नौकरी पर हमला

है । हमें मजिूर वगंा में वगंंीय चेतना लाने की जरंरत है ।  संटील वकंकसंा यूमनयन के महासमचव नंिमकशोर गुपंता  व एटक महासमचव मवनोि सोनी, सीटू
उपाधंयकंं िीवीएस रेिी एवं लोईमू अधंयकंं िीके सोनी  व अजय कुमार मामंटिन, मशव शंकर मसंह, रेशम राठौर एवं जंंानेंदंं पांिेय, मवनय कुमार ममशंंा, सीटू
से मवजय जांगडंे जगनंनाथ मंंतवेिी, िीिीएस रेडंंी अशोक खरकर, एकंटू से बृजेंदंं मतवारी, शंयाम कुमार साहू, अशोक कुमार ममरी,  रंपेश कुमार, भुवन
साहू लोईमू से सुरेंदंं मोहंती आमि यूमनयनों के पिामरकारी शाममल थे।

तभलाई-चरोदा तनगम मे ्हुआ घतिया काम
बहम्नीन और बंधवा िालाब की दीवार ढही

21 तदन पहले भी बहम्नीन िालाब
की ढही दीवार

16 जून को बहंमनीन तालाब के नवमनमंमात एक तरफ की
िीवार बामरश के चलते भरभरा कर मगरा था। इससे नगर
मनगम की मकरकीरी हुई थी। अब बीती रात मफर एक बार
बहंमनीन तालाब की ही पुरानी मगरी िीवार के आगे का महसंसा
ढह गई। सोमवार की सुबह बगल के बंरवा तालाब की िीवार
का भी बडंा महसंसा अचानक मगर गया। नगर मनगम के उप
अमभयंता मुकेश रातंंे के मुतामबक ठेका एजेंसी को नोमटस जारी
कर मिया गया है। 

n तालाब
सौंदरंंीकरण में
कमीशनखोरी
शशकारत के
बाद कारंय एजेंसी
को नोशिस 

यह है ्प््मुख मांगे्
केंदंं सरकार के नए शंंम कानून को
रदंं करने के साथ ठेका शंंममकों का

समय 8 घंटा ही रखा शंंममकों को
बीएसपी के एस-1 का वेतन मिया जाए

या 26 हजार रंपया  वेतन पंंमतमाह
मनरंाारण हो, केंदंं सरकार का  मनरंाामरत

नंयूनतम वेतन को बीएसपी में लागू
मकया जाए।, व 5% आवास भतंंा िें या

बीएसपी के खाली आवास को आवंमटत
मकया जाए। संयंतंं के अंिर आने जाने

के मलए िो गेटों से आवाजाही और
अंिर मोटरसाइमकल जाने की अनुममत

पंंिान की जाए।  10 लाख का िुघंाटना
बीमा मकया जाए और ठेका पंंारंभ के

एक माह पूवंा मेमिकल मकया जाए।
कैंटीन, सायकल, िसंट और नाइट

एलाउंस िें। 

सांसक्ृतिक संपदाओ ्के संरक््ण पर हुई पतरचचा्ा
भिलाई। भारतीय सांस्कृततक तिति (इंटेक) के दुर्ग तभलाई अध्याय द््ारा
‘सांस्कृततक संपदाओ् का क््रण व संरक््ण‘  तवषय पर पतरचच्ाग का आयोजि
दुर्ग तजला स्थाई लोक अदालत
की अध्यक्् सुषमा लकड्ा के
मुख्याततथ्य मे् तभलाई तिवास मे्
तकया रया।  राष््््ीय सांस्कृततक
संपदा संरक््ण अिुसंिाि
प््योरशाला लखिउ के
वैज््ातिक डां.संजय प््साद रुप्ता िे व्याख्याि मे्शोिपरक पुरातत्््वीय महत्व
की इमारतो्, मंतदरो् आतद के क््रण के कारणो् और संरक््ण के तरीको् से
अवरत कराया।  मुख्य अतततथ  सुषमा लकड्ा िे पुरातत्व महत्व की संपदाओ्
के संरक््ण से संबंतित कािूिो् को समझाया l संयोजक डॉ. हंसा शुक्ला िे
अतततथयो् का स्वारत तकया। सातहत्यकार  शरद कोकास,  परदेसी राम वम्ाग,
रंरकम््ी अतिता व तवभाष उपाध्याय, तचत््कार सुिीता वम्ाग व महेश चतुव््ेदी,
राजेन्द्् राव, व्यंग्यकार तविोद साव आतद उपस्सथत थे। कतव रतव श््ीवास््व
िे आभार प््दश्गि व तशक््ातवद् डाॅ. डीएि शम्ाग िेसंचालि तकया।



रायपुर, मंगलवार 8 जुलाई 2025

बाजारो् मे् सब्जजयां मिंगी, खािे की थाली मे् िड् रिा असर, मनिलाओ् िे दी प््नतन््िया 

सब्जजयो् के बढ्े दाम से टमाटर गुस्से से लाल, मनिलाएं स्माट्ट  कुनकंग
कर चिा, बड्ी आैर राजमा बिाकर स्वाद का लगा रिी् तड्का  

लाइव इवेटं

डॉ. कश्यप हुए सेवारनवृत््
प््ाध्यापको् ने रकया सम्मारनि

दुर्ग। साइंस कॉलेि मे् पदस्र िहे इंरदिा गांधी नेशनल ओपन
यूरनवर्ससटी (इग्नू) के अध्ययन केन्द्् के पूव्स समन्वयक डॉ. अरनल
कश्यप सेवारनवृत्् हुए। उनके सेवारनवृर््त पि कॉलेि के
प््ाध्यापको् ने सम्मान समािोह का आयोिन रकया गया। इस
अवसि पि प््ाचाय्स डॉ. अिय कुमाि रसंह, वि्समान समन्वयक डॉ.
अरभनेष सुिाना, सहायक समन्वयक डॉ. िीएस ठाकुि, डॉ. प््शांि
श््ीवास््व, डॉ. एके खान, डॉ. अनुपमा कश्यप, संिय यादव, िाधे
लाल यादव सरहि अन्य मौिूद रे। डॉ. कश्यप को स्मृरि रचन्ह,
श््ीफल एवं शाल भे्टकि सम्मारनि रकया गयया। नए समन्वयक
डॉ. अरमनेष सुिाना का स्वागि रकया गया। सहायक समन्वयक
डॉ. िीएस ठाकुि ने बिाया रक डॉ. कश्यप 2012 से लेकि 25
फिविी 2025 िक मुख्य समन्वयक िहे, वही् डॉ. अरभनेष सुिाना
ने 6 मई 2025 को काय्सभाि ग््हण रकया। डॉ. सुिाना ने कहा रक वे
इग्नू अध्ययन केन्द्् को उंचाई पि ले िाने का हि संभव प््यास
किे्गे। कहा रक इग्नू मे् िाष््््ीय रशक््ा नीरि 2020 के अनुर्प ही
सभी गरिरवरधयां संचारलि होिी है। उन्हो्ने अपने काय्सकाल मे्
कई नये प््योगकि काय्सप््णाली को सिल बनाने का प््यास रकया।
डॉ. कश्यप ने बिाया रक लगभग 40 वष््ो् से अरधक अवरध से
इग्नू अध्ययन केन्द्् महारवद््ालय मे् संचारलि है। डॉ. कश्यप ने
िचनात्मक सहयोग के रलए वि्समान एवं सभी पूव्स प््ाचाय््ो् को
धन्यवाद रदया। काय्सक््म मे् डॉ. अलका रमश््ा, सत्येन्द्् सोनी,
टीकम यादव, अशोक यादव, हेमंि रनम्सलकि, रचंिािाम यादव,
रविय यादव आरद उपक्सरि रे।
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िंकुल संंिीय पंंवेशोतिंव मे ंबचंंो ंने 
दी नृतयं की मनमोहक पंंसंंुसत 

हसिभूसम

सिटी इवेटं
मरहलाओ् की रशक््ा औि िोिगाि

को लेकि समाि चलाएगा अरभयान 

दुर्ग। कृष्णा मंरदि अहीि समाि िायपुिा ट््स्ट के अध्यक्् कर्णा
यादव औि गोरपका दुग्ध उत्पादक सहकािी सरमरि मय्ासरदि
डो्गिगढ् की अध्यक्् भाग्यश््ी यादव ने िािनांदगांव महापौि
मधुसूदन की पत्नी कर्णा यादव से मुलाकाि की। उन्हे् प््िीक
रचन्ह भे्टकि सम्मारनि रकया। इस अवसि पि यादव मरहलाओ् के
आर्रसक, शैक््रणक व स्विोिगाि के रवरभन्न मुद््ो् पि चच्ास हुई।
यादव समाि की मरहलाएं इस दौिान मौिूद री। सभी ने मरहलाओ्
की रशक््ा, िोिगाि औि उत्रान के रलए काम किने अरभयान
चलाने का रनण्सय रलया। मरहला सशक्तिकिण को बढ्ावा देने
मरहला शाखा यादव प््मुखो् ने िाज्य सिकाि के रवरभन्न योिनाओ्
को घि-घि पहुंचाने की भी बाि कही। इसके रलए मरहलाओ् को
एकिुट रकया िाएगा। हि रिले मे् रनयरमि र्प से मारसक बैठक
आयोरिि की िाएगी। दुग्स मरहला प््कोष्् का प््रिरनरध मंडल इस
दौिान मौिूद रे।

राज्य सीनियर एवं मनिला निडे रेटेड शतरंज चै्नियिनशि का िुआ समािि
शतरंज िै्सपयनसशप मे् दुर्ग के यशद और मसहला िर्ग मे्
इसशका, काशिी, सहमानी का राष््््ीय स्पध्ाग मे् हुआ ियन

सभलाई। छतंंीिगढ ंपंंदेश शतिंज िंघ
के ततवंावधान मे ंखेल एवं युवा

कलयंाण सवभाग छतंंीिगढ ंशािन
औि सजला शतिंज िंघ दुगंट दंंािा

आयोसजत छतंंीिगढ ंिाजयं िीसनयि
एवं मसहला सिडे िेटेड शतिंज

चैसंियनसशि 2025 का जैन भवन,
िेकटंि-6 मे ंिमािन हुआ। सजिमें

िाजयं िीसनयि एवं मसहला सिडे िेटेड
शतिंज चैसंियनसशि मे ंदुगंट के यशद

बांबेशंंि एवं मसहला वगंट मे ंिायिुि की
पंंसतषंंा असहिवाि सवजेता बनी। िाथ ही

िीसनयि वगंट मे ंयशद, आलोक, गगन,
सिंशंट व मसहला वगंट मे ंपंंसतषंंा, इसशका,
काशवी, सहमानी िाषंंंंीय शतिंज सिंधांट

के सलए हुए चयसनत हुए।

कानंटि
नयूंज

यह रहे तवजेिा, राषंंंंीय संंर पर
िरेगंे पंंतितनतितवं
िीसनयर िर्ग मे् दुर्ग के यशद बांबेश््र ने 8 अंक
अस्जगत कर प््थम स्थान प््ाप्त सकया और छत््ीिरढ्
िीसनयर स्टेट िै्सपयन बने। उन्हे् 15 हजार र्पए
नरद सिजेता ट््ॉिी प््दान सकया रया। रायपुर के
आलोक कनोजे ने स््दतीय रहे और उन्हे् 11 हजार
र्पए,  रायरढ् के ररन िाहू तीिरे स्थान पर 9
हजार, राजनांदरांि के स्पश्ग खंिेलिाल िौथे स्थान
पर रहे और उन्हे् 7 हजार, मसहला िर्ग मे् रायपुर की
प््सतष््ा असहरिार ने सिजेता का सखताब हासिल
सकया। उन्हे् 11हजार र्पए नरद, स््दतीय दुर्ग की
इसशका मडके को 7 हजार, तृतीय दुर्ग की काशिी
जैन को 5 हजार, िौथे स्थान पर दुर्ग की सहमानी
देिांरन 4 हजार प््दान की रई। ये िभी ियसनत
सखलाड्ी आरामी राष््््ीय शतरंज िै्सपयनसशप मे्
छत््ीिरढ् राज्य का प््सतसनसधत्ि करे्रे। िमापन
अििर पर मुख्य असतसथ िांिद सिजय बघेल,
कलेक्टर असभजीत सिंह, मनीष पारख, मुकेश जैन
और िमाजिेिी कैलाश जैन बरमेिा प््मुख र्प िे
उपट्सथत थे। इि अििर पर िंघ के सिनोद राठी,
हेमंत खूंटे, सिक््म अिॉि््ी सकरण अग््िाल, प््दीप
दाि, सिकाि शम्ाग, िुबोध कुमार सिंह, इंटरनेशनल
आस्बगटर अलंकार सभिरडे एिं स्पध्ाग के मुख्य मुख्य
सनण्ागयक अनीि अंिारी और सजला शतरंज िंघ दुर्ग
अध्यक्् ईश््र सिंह राजपूत, तुलिी िोनी आसद
मौजूद थे। 

बासिश के मौिम मे ंिभी जगह मे ंिबजंजयो ंके दाम आिमान छू िहे है।ं िबजंजयो ंकी कीमते ंबढनंे िे घि का बजट गडबंडां गया है, खािकि
मसहलाओ ंका। बासिश की शुरआंत िे ही िबजंजयो ंके बढंे दाम बढनंे िे टमाटि गुसिंे िे लाल होकि 40 िे 40 र ंसकलो ंसबक िहा है। वहीं
मसहलाएं समंाटटं मैनेजमेटं औि कुसकंग कि चना, बडीं औि िाजमा बनाकि खाने मे ं सवंाद  का तडकंा लगा िही है। लोग िीसमत मातंंा मे ंिजजंी
खिीद िहे है।ं सजन िबजंजयो ंके दाम कम है उनहंी िबजंजयो ंको खिीद िहे है।ं 

िब्जी सिके््ता उमेश
िाि  ने बताया सक ित्गमान मे्

लोकल िे िट्बजयो् का आिक कम हो रई
है। असधकांश िट्बजयां दूिरे राज्य
महाराष््््, रुजरात ि मध्यप््देश िे आ रही
है।  टमाटर रुजरात ि मध्य प््देश िे आ
रही है। इिकी िजह िे अिानक दाम मे्
बढ्ोतरी हुई है। ित्गमान मे् असधकांश
िट्बजयां 60 िे 70 र्पए सकलो मे् सबक रही
है। िूंसक बासरश का मौिम है, िट्बजयो् के
िप्लाई पर अिर पड्ा है। माक््ेट मे् िब्जी
काम आ रही है और सिमांि ज्यादा है
इिसलए िब्जी के भाि बढे हुए है्।

िेढ ंगुना रेट बढनंे से 
आम लोग परेशान

िट्बजयो् के रेट बढ्ने िे आम लोरो् का
बुरा हाल है। िबिे दयनीय ट्सथसत मजदूर

तबरे आसद ररीबो् की है। समसिल क्लाि
की भी मुट्ककल बढ्ी है। पहले लोर दाल

रोटी खाओ प््भु के रुण राओ की तरह दाल
िे ही काम िला रहे थे। लेसकन ररीबो् की

दाल भी पौने दौ िौ िे दो िौ र्पए सकलो
होने थाली िे दाल रायब होने या पतली दाल
के बाद अब िे िब्जी खाने के सलए भी तरि

रहे है्। नौकरीपेशा िालो् के यहां भी जो दो
िट्बजयां खाते थे अब उनकी थाली मे् एक
ही कटोरी परोिी जा रही है। पािर हाउि

िब्जी माक््ेट, िुपेला मंिी ि लक्््मीनरर
तथा िेक्टर 6 िी माक््ेट िब्जी लेने आए

कई लोरो् ने बताया सक पहले सकलो दो
सकलो िब्जी खरीदते थे अब आधा सकलो ही

खरीद रहे है्।

आवि िम इसतलए हुए
महंगे- वयंापारी 

भिलाई। सक्जियो् की बढ्ी कीमि का
असि सबसे ज्यादा घि की िसोई पि
पड्ा है िहां मरहलाओ् को खाना बनाने
के रलए मंहगी हो िही सक्जियो् के
ऑप्शन खोिने पड् िहे है। वही् घिेलू
मरहलाएं स्माट्स कुरकंग कििे हुए हफ्िे
मे् 3 से 4 रदन काबुली चने, िािमा,
बड्ी औि बेसन की सज्िी बनाकि
खाने मे् स्वाद ला िही है। बारिश के
मौसम मे् हि साल सक्जियो् के िेट बढ्ने
को लेकि हरिभूरम ने क्टवनरसटी की
मरहलाओ् से  बािचीि कि प््रिर््कया
िानी।

तितजटल फंंॉि और साइबर कंंाइम से
बचने रहे ंअवेयर, तशिायि 1930 पर िरें
दुर्ग।  यंग इंरडयन्स दुग्स चैप्टि द््ािा
लर्नि्ग वर्टसकल अंिग्सि वाईआई
सदस्यो् के अरभभावको् के रलए
व्हाट्सएप सुिक््ा औि रडरिटल
धोखाधडी पि काय्सशाला का
आयोिन रकया गया। इसका मुख्य
उद््ेश्य रडरिटल युग मे् बढिे साइबि
अपिाधो् के प््रि िागर्किा बढाना
औि सुिर््कि रडरिटल व्यवहाि को
प््ोत्सारहि किना िहा। काय्सक््म के
मुख्य अरिरर दुग्स िे्ि के आईिी
िामगोपाल गग्स रे। उन्हो्ने साइबि
अपिाधो् से िुडे कई वास््रवक
उदाहिण साझा रकए। इस बढिे खििे
से रनपटने के रलए सिगिा,
िागर्किा औि समय पि काि्सवाई
की आवश्यकिा पि िोि रदया। इस
अवसि पि समािसेवी संिय र्ंगटा,

सुधीि अग््वाल, संकल्प िाय रवशेष अरिरर के र्प मे् मौिूद िहे। काय्सशाला का संचालन
सोशल पाठशाला मुंबई संस्रापक महीमा भालोरटया ने रकया। उन्हो्ने िोल-प्ले, व्हाट्सएप
सुिक््ा पि है्ड्स-ऑन काय्सशाला औि सूचनात्मक वीरडयो के माध्यम से प््रिभारगयो् को
कूरियि फ््ॉड, रफरशंग स्कैम, यूपीआई धोखाधडी औि रडरिटल अिेस्ट िैसे घोटालो् के बािे
मे् िानकािी दी। सार ही उन्हो्ने संचाि सारी पोट्सल औि 1930 साइबि हेल्पलाइन नंबि का
उपयोग किने की रसफारिश की। काय्सक््म के दौिान िनरॉन पॉविड बाई महावीि ग््ुप नामक
शहिव्यापी िरनंग इवे्ट का भी शुभािंभ रकया गया। इसका उद््ेश्य स्वास्थ्य औि सामुदारयक
िुडाव को बढावा देना िहा।  काय्सक््म का संचालन सुिि आहूिा ने रकया। काय्सक््म मे्
वाईआई दुग्स के चेयिपस्सन गौिव अग््वाल, लर्नि्ग चेयि सुिि सोनी के अलावा अन्य
पदारधकािी औि 70 से अरधक प््रिभागी उत्साह के सार शारमल हुए।

कबड््ी सखलास्डयो् ने रोपे
पौधे, िहेजने का िंकल्प

भिलाई। उदय मंडल द््ािा बाल मंरदि
कबड््ी ग््ाउंड मे् वृक््ािोपण रकया गया।
इसमे् कबड््ी के सीरनयि रखलार्डयो्
नेग््ाउंड मे् वृक््ािोपण रकया।

ग््ाउंड मे् आयोरिि काय्सक््म मे्
रशवािी नगि िोन-4 के आयुत्ि
अमिनार दुबे के सार रमलकि कबड््ी
रखलार्डयो् ने 21 वृक््ािोपण रकया।
अमिनार दुबे ने कहा रक खुस््ीपाि
अब काफी बदल चुका है। यहां के
लोग िागर्क हो चुके है्। रखलाड्ी

पय्ासविण की ओि ध्यान दे िहे है्।
उन्हो्ने वृक््ो् को लगाने से काम नही्
चलेगा। 

इस अवसि पि पय्ासविण प््ेरमयो्
को सम्मारनि रकया गया। उदय मंडल
ने लगाए गए वृक््ो् को सहेिने का
संकल्प रलया। इस अवसि पि के
गोपाल, पुर्षोत््म, गणेश, र््तनार,
िगदीश््ि, िोहन, गौिम, नागा, मोहन,
िाहुल, आम आदमी पाट््ी के रिला
उपाध्यक्् िसप््ीि रसंह उपक्सरि रे। 

पंंतियोतगिा मे ं241 तिलातडंयो ंने तलया तहससंा 
प््सतयोसरता मे् कुल 241 सखलास्डयो् ने भार सलया। सजिमे् 184 पुर्ष एिं 57 मसहला प््सतभारी शासमल
थे। इनमे् िे 96 सखलाड्ी सििे रेटेि थे। राज्य के 20 सजलो् िे शतरंज सखलास्डयो् ने उत्िाह के िाथ
भार सलया।प््सतयोसरता 9 राउंि मे् िम्पन्न हुई। िांिद सिजय बघेल ने शतरंज को राजनीसत के िमान
बताते हुए कहा सक शतरंज मे् जहां सखलाड्ी अपने प््सतद््ंदी को मात देने के सलए सदमारी जोर
आजमाईश करते है् िैिे ही हम राजनीसत मे् जोर आजमाईश करते है् उन्हो्ने मानसिक और
शारीसरक िंतुलन के महत्ि पर भी प््काश िाला।कैलाश जैन बरमेिा और मुकेश जैन ने आयोजन
के सलए प््देश शतरंज िंघ एिं सजला शतरंज िंघ दुर्ग के पदासधकासरयो् को बधाई दी। िीसनयर िर्ग मे्
पांििे् स्थान पर स््पयांश िाहू, छठिे् राहुल शम्ाग, िातिे् अंशुल उप्पल, आठिे् यशस्ि असनल
कानहोलकर, नौिे् दीपक राजपूत और दििे् स्थान पर असभनि पांिे रहे। मसहला िर्ग मे् पांििे्
स्थान पर िुकृसत शम्ाग, छठिे् रासश िार्दकर, िातिे् स्थान पसरसध सललहरे और आठिे् स्थान पर
जिमन कौर रही। इन्हे् भी नरद रासश ि मोमे्टो प््दान सकया रया।इिके अलािा केटेररी पुरस्कार
एिं बेस्ट िररुजा, बेस्ट बस््र, बेस्ट िेटरन सखलाड्ी को भी नरद रासश प््दान की रई। ।आयोजन
मे् सित््ांश अग््िाल, असनल शम्ाग, इट्मतयाज मेमन, सदनेश जैन उपट्सथत थे।

सिटी इवेटं
पवन बने कैट दुग्स रिला चेयिमैन
व्यापारियो् के सार की बैठक

दुर्ग। व्यापारिक संगठन कन्फेडिेशन ऑफ ऑल इंरडया ट््ेडस्स की
दुग्स रिला इकाई पवन बड्िात्या को चेयिमैन बनाया गया है। यह

रनयुक्ति कैट के
िाष््् ्ीय वाइस
चेयिमैन एवं
भािि सिकाि के
िाष््् ्ीय व्यापािी
कल्याण बोड्स के
सदस्य अमि
पािवानी, प््देश
का य् स का िी
चेयिमैन रििेन्द् ्
दोशी, प््देश
अध्यक्् पिमानंद
िैन, महामंत््ी
सुरिंदि रसंह एवं
प््देश कोषाध्यक््
अिय अग््वाल

की संयुत्ि अनुशंसा एवं समर्सन से संपन्न हुई। पिमानंद िैन ने
बैटक मे् पवन बड्िात्या के नाम का प््स््ाव िखा, रिसे सभी
सदस्यो् ने सव्ससम्मरि से पारिि कि अनुमोरदि रकया। बड्िात्या
दुग्स रोक कपड्ा माक््ेट के पूव्स अध्यक्् िह चुके है्। वि्समान मे् हठिी
बािाि व्यापािी संघ के अध्यक्् है्। इसके अलावा भािपा व्यापािी
प््कोष््, लघु उद््ोग भाििी, छत््ीसगढ् चे्बि ऑफ कॉमस्स अल-
अलग पदो् मे् सेवा दे चुके है्। उनकी रनयुक्ति पि प््काश गोलछा,
प््हलाद कश्यप, मोहम्मद अली रहिानी, रवनय कश्यप, िाकेश
सकलेचा, आशीष खंडेलवाल, श््ेयांश नाहटा, रविय िैन, िािेश
छाबड्ा, िाकेश काला, संिय बोहिा सरहि अन्य ने बधाई दी है। 

सबबंजयां महंगी लेतिन चने और
बडीं सबजंी से लाएंगे सवंाद- वंदना
सरिाली सनिािी िंदना िोनी का कहना है सक

कभी-कभी मौिम मे् बदलाि के
कारण िट्बजयो् की पैदािार कम
हो जाती है, सजििे कीमते् बढ्
जाती है्। पहले 100 मे् िब्जी
खरीद के जाते थे तो अब 200 मे्
िब्जी भी कम पड् रही है। लेसकन
हम मसहलाएं बाजार को देखते

हुए स्माट्ग कुसकंर कर रहे है सजिमे् हम हफ्ते मे्
तीन िे िार सदन काबुली िना, बड्ी, राजमा, कोिई
पत््ा, बेिन िे िभी की िब्जी बनाकर खाने मे
स्िाद लाने की कोसशश करते है तासक िेहत के
िाथ िाथ घर िालो् को स्िाद भी मे्टेन रहे।

वेतरयेशन िे साथ 
सेहि भी जररंी- लीना 

िेक्टर 6 सनिािी लीना
नायक ने बताया सक
हमे् घर िलाने और
पसरिार को पौस््िक
भोजन उपलब्ध कराने
मे् मुट्ककल हो रही है।
इतना ही नही् िट्बजयो्
की क्िांसटटी भी  कम

ले रहे है् क्यो्सक महंराई बहुत ज्यादा है।
सिर भी िेहत के िाथ सखलिाड् करना
मंहरा पड् िकता है इिसलए िब्जी के
सिकल्प खोजकर िेसरयेशन के िाथ खाने
मे् तड्का लरा  रहे है। 

रसोई िा बजट
गडबंडांया- चैिी 

महंराई की मार िे
अब िट्बजयो् का
स्िाद भी सबरड्ने
लरा है। िट्बजयो्
की बढ्ती कीमतो्
िे रिोई का बजट
रड्बड्ा रहा है।
सपछले तीन िार

सदनो् मे् टमाटर की कीमत दोरुनी हो
रई है। 10 र्पए सकलो सबकने िाली
टमाटर अब 40 िे िे 50 र्पए सकलो
मे् सबक रही है। िही् अन्य िट्बजयो् के
दाम मे् भी लरातार बढ्ोतरी हो रही है। 

सबजंी भाव 
पंंति तिलो

शिमला शमर््ी -100 र्
करेला - 70 र्पये 
शिंडी - 60 र्पये

परवल - 60 से 65 र्पये 
कटहल - 50 र्पये 
गोिी - 60 र्पए
बरबट््ी - 40
डे्स - 80 र्पए
शमर्च - 80 से 100 र्पए
खीरा - 50 र्पए

बाजारो ंमे ंबढंे हुए दाम
ट्विनसिटी के पािर हाउि, िुपेला, लक्््मी माक््ेट, र्आबांधा, सरिाली, दुर्ग िब्जी माक््ेट िसहत िभी  जरहो् पर महंरे भाि िे िट्बजयां सबक रहे है्। लरातार बढ् रही िट्बजयो्
की कीमत िे रिोई मे् मंहराई की तड्का लर रहा है। िब्जी खरीदने आए लोरो् ने बताया सक बासरश की िजह िे िट्बजयो् की आिक कम होने िे मंसियो् मे् भी िब्जी के रेट
बढ्े हुए है्। इिसलए सिल्लर व्यििायी भी िट्बजयो् का दाम बढ्ाकर बेि रहे है। 
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सिटी इवेंट
दशरधार रंदिर से. 7 रे् 28 को श््ारण

रहोत्सर, रदहलाएं तैयारी रे् जुटी 

भिलाई। हर साल की तरह इस रर्व भी सेक्टर-7 रे् श््ारण
रहोत्सर 28 जुलाई सारन के तीसरे सोररार को धूरधार से
रनाया जाएगा। दशरधार सेरा सदरदत की रदहलाएं इसकी तैयारी
रे् जुट गई है। इस संबंध रे् रदररार को सेक्टर 7 पार्वि काय्ावलय
रे् एरआईसी रे्बर लक्््रीपदत राजू के रौजूिगी रे् बैठक हुई।
आयोजन का रुख्य आकर्वण का के्द्् गंगा आरती की तज्व पर
1501 थाल से दशरधार रे् रदहलाओ् द््ारा एक ड््ेस कोर रे्
रहाआरती रहेगा। 28 जलुाई को सबुह साढ् े7 बज ेदरदध-दरधान
स ेपजूा-पाठ कर रहारद्््ादभरके कर भोलनेाथ का रहाकाल उज््नै
क ेतज्व पर दरशरे श््ृगंार दकया जाएगा। िोपहर 12 बज ेलगभग 25
हजार भकत्ो ्क ेदलए  रहाभरंार ेका आयोजन दकया जाएगा इसके
साथ ही भजन कीत्वन चलता रहगेा। शार 6 बज े550 सौ रदहलाओ्
द््ारा बनारस गगंा आरती की तज्व पर 1501 थाल स ेरहाआरती की
जाएगी।  रायपरु क ेप्द्सि् ्भजन गायक ललल् ूरहाराज द््ारा भसक्त
भजन सगंीत की आकर्वक झादंकयो ्क ेसाथ प्स्््दुत िी जाएगी। 18
जुलाई  को इस रर्व भी श््ि््ालुओ् के पहुंचने की उम्रीि है। इन्ही्
बातो् को ध्यान रे् रखते हुए सदरदत ने र्द््ादभरेक, भजन संध्या,
रहाभंरारा एरं गंगा आरती की र्परेखा की गई है।

सिटी लाइव
केरला सराजर का चुनार 20
को, रघु चुनार अदधकारी दनयुक्त

भिलाई। केरला सराजर की िुग्व-दभलाई की आर सभा सेक्टर 5
के काय्ावलय रे् 20 जुलाई को शार 4 बजे से शुर् होगी। रर्व 25-
27 के चुनार रे् सराज की  राद्रवक आय-व्यय के अलारा सराज
की अन्य गदतदरदधयो् की जानकारी भी िी जाएगी। चुनार रे् भाग
लेने हेतु  संबंदधत फार्व का दरतरण भी दकया जाएगा। इसे लेकर
चुनार अदधकारी एरएस रघु कुरार को बनाया गया है। सराज के
रत्वरान अध्यक्् बीके रोहम्रि ने सभी सिस्यो् से इस चुनार रे्
अदधक से अदधक संख्या रे् उपस्सथत होकर भागीिारी िेने की
अपील की है। चुनार संबंदधत प््द््कया  8 जुलाई से प््ारंभ होगी।
यह जानकारी रीदरया प््भारी पी. रोहन ने िी। 

संपोरंिंन इवंेट
िुग्व रे् होगी राज्य स््रीय कुम्ती

बैठक रे् दलया गया दनण्वय

दुर्ग। दजला कुम्ती संघ की आरम्यक बैठक रहातर्ा गाधंी सक्लू
प््ागंण रे ् हईु। बठैक रे ् राजय् स्र्ीय कमुत्ी प्द्तयोदगता का
आयोजन दकए जान ेका दनण्वय दलया गया। सर्व समर्दत स ेप्स्््ार
पदरत दकया गया। बठैक रे ् सघं पिादधकादरयो ् का चयन दकया
गया। दजसरे ् अधय्क् ् दशर सागर दसगं, उपाधय्क् ् ऋदर कातं
दतरारी, सदचर नागेद्् ् शरा्व, कोराधय्क् ् लदलत साह ू चनु े गए।
दनयसुक्त क ेबाि तय दकया गया दक जलि् ही एक और बठैक बलुाई
जाए, दजसरे ्राजय् स्र्ीय प्द्तयोदगता को लकेर काय्वयोजना तयैार
की जाएगी। बठैक क ेतारीख की घोरणा जलि् की जाएगी। 

लगेगा धम्ि ज््ान का ठाठ : साध्िी मंडल के सातनध्य मे् आयोतजि की जाएगी धम्िसभा

पद भिहार कर साध्िी् पहुंची् रतन ििन दुर्ग, 10 से चातुर्ागस, स्िारत रंे
राए रीत, नाटक के जभरए सोशल रीभिया से दूर रहने दी नसीहत

दुर्ग। जैन साध्री द््पयिश्वना, द््पयिा अपनी साध्री
रंरली के साथ पिदरहार कर िुग्व पहुंची। रे 10
जुलाई से शुर् हो रहे चातुर्ावस रे् जैन तीथ््ंकरो् के
उपिेशो् से जैन सराज के लोगो् को अरगत
कराएंगी। जैन साध्री सुबह रेलरे स्टेशन रोर स्सथत
रालचंि सुराना के दनरास से िोपहर 1:30 बजे
श््ारक-श््ादरकाओ् की दरशेर उपस्सथदत रे् जय
आनंि रधुकर रतन भरन बांधा तालाब के दलए
रराना हुई। रंगल प््रेश सुबह 8 बजे होने राला था,
लेदकन बादरश के कारण सरय रे् पदररत्वन दकया
गया। साध्री रंरल के सादनध्य एरं सम्रान रे् श््रण
संघ रदहला रंरल श््रण संघ बादलका रंरल और
आनंि रधुकर रतन पाठशाला के बच््ो् ने सुराना
दनरास रे् सांस्कृदतक काय्वक््रो् की शानिार प््स््ुदत
िी। श््रण संध रदहला रंरल ने स्रागत अदभनंिन
गीत गाए। रोचक नादटका के राध्यर से सराज रे्
फैली रोबाइल पर व्हाट्सएप, इंस्टाग््ार से िूर रहने
की नसीहत िी गई। इसे उपस्सथत जनसरुिाय ने
बेहि सराहा। धर्व सभा को सरन्रय सादधका श््ी,
द््पय िश्वना श््ी, दरचक््णा श््ी, सुप््ज््पदत श््ी ने
संबोदधत दकया। उन्हो्ने कहा दक यह कररा चार
राह आत्र जागृदत का शुभ अरसर हरे् दरला है। इसे
धर्व ध्यान से जुड्कर त्याग तपस्या रे् अपना जीरन
सरद्पवत करते हुए इन चार राह रे् अदधक से अदधक
धर्व द््कया करते हुए अपना रानर जीरन सफल
बनाना है।

सुराना वनिास से
विहार यात््ा शुर्
कायंवकंंम का संचालन
विंवमान संरानकवासी
शंंावक शंंवण संघ के मंतंंी
राकेश संचेती ने मकया।
आयोमजत िमंव सभा को
संघ के अधंयकंं िमंवचंद
लोढंा, सुममत जैन, पदम
छाजेडं रमचता शंंीशंंीमाल
ने सभा को संबोमित
मकया। दोपहर 1:30 बजे
सुराना मनवास से मवहार
यातंंा पंंारंभ हुई, जो
संटेशन रोड, इंमदरा
माकंंेट, भाजपा कायंावलय,
शमनचरी बाजार होते हुए
जय आनंद मिुकर रतन
भवन पहुंची। जहां साधंवी
समुदाय ने चातुमंावस करने
की शंंावक शंंममकों से
आजंंा लेकर जय आनंद
मिुकर रतन भवन बांि
तालाब में पंंवेश मकया। 10
जुलाई से चातुमंावस पंंारंभ
होना है।

आतम्ा के कलय्ाण के वलए महापि्ा है चातुमा्ास : साधि्ी लबब्धयशा
शंंी उवसगंगहरं पांंशंव तीरंव नगपुरा में देशभर से आए
शंंिंंालुओं की मवशाल उपसंसरमत में साधंवी लकंंंययशा शंंी,
साधंवी लसंधियशा शंंी, आजंंायशा शंंी समहत लगभग 200
आरािकों का मवमिवतं चातुमंावस पंंवेश हुआ। सुबह 5 बजे
महापंंभामवक भकंतामर संंव, सामूमहक चैतंयवंदन, तीरंवपमत
की 108 वासकंंेप पूजा, शंंी विंवमान शकंंसंंव संंोतंं के सार
महामभषेक पूजा अचंवना के बाद पंंवेशोतंसव का वरघोडंा
पंंारमंभ हुआ। गौतम-लसंधि भसंकत मंडप से परमातंमा के
रर, बगंगी, बैड, अशंंदल, वादंंयंतंं, अनेक मंगल दंंवंय,
अषंंमंगल, घोषदल के सार पंंवेश जुलूस में सैकडो
शंंिंंालु उपसंसरत रहे। तीरंव पंंवेशदंंार पर टंंसंट मंडल के
अधंयकंं गजराज पगामरया, मैनेमजंग टंंसंटी पुखराज दुगडं
समहत सभी टंंसंटीयों ने पूजंय गुरं भगवतों एवं चातुमंावस आरािकों का गुहुली कर संवागत मकया। परमातंमा के दशंवन के बाद हीरसूमरजी
पंंवचन मंडप में िमंवसभा आयोमजत हुई। गुरं भगवंतों को वंदन करते हुए जगदं गुरं हीर सूरीशंंरजी अमहंसा संगठन हैदंंाबाद ने गुरंपूजा
का लाभ मलया। मवशाल िमंवसभा को संबोमित करते हुए साधंवी लसंधियशाशंंी ने कहा मक  चातुमंावस चतुर लोगों के मास है। चातुमंावस के इन
चार महीनों में चतुर लोग आतंम कलंयाण का पुरंषारंव कर लेते हैं, जो पदारंव में नहीं बसंलक परमातंमा में अनुरकंत होते हैं, वे चतुर कहलाते हैं।

केन्द््ीय तिद््ालय दुग्ि मे् तिन्दी ओलंतियाड का आयोजन

महंदी ओलंमपयाड में 208 बचंंों ने मलया महसंसा, बताया- महंदी
सामहतंय पढंने से दूर होता है अवसाद, 42 बचंंों को ममला मेडल 

भिलाई। कनेदंंंीय मवदंंालय
दगुंव मे ंमहनदंी ओलमंपयाड
का आयोजन मकया गया
रा। मजसमे ंसकंलू के
बचंंो ंन ेउतसंाह क ेसार
भाग मलया और 42 मडैल
जीत।े मजसमे ंआराधयं एस
उपाधयंाय, मानसी यादव
और कावयंा वमांव न ेपंरंम
सरंान अमजंवत कर गोलडं
मडेल पंंापतं मकया।कनेदंंंीय
मवदंंालय दगुंव मे ंमहनदंी
ओलमंपयाड मे ं 208 बचंंों
न ेभाग मलया। मजसमे ंसे
42 बचंंो ंन ेमडेल और
समटंवमिकटे पंंापतं मकए।
पंंारममक मवभाग क े28
और माधयंममक मवभाग के
14 बचंंो ंन ेपरुसकंार और
पदक पंंापतं मकए।
आराधयं एस उपाधयंाय,
मानसी यादव और कावयंा
वमांव न ेपंरंम सरंान
अमजंवत कर गोलडं मडेल
पंंापतं मकया। 

कारंनर
नंयूज

इन छात््ो ्को
वमला मेडल और

प््माण पत््
आराधंय एस उपाधंयाय, मानसी

यादव और कावंया वमंाव ने पंंरम
संरान अमंजवत कर गोलंड मेडल

पंंापंत मकया। नवनीत मसंह,
अमदतंंी अवसंरी, भूमवका

दीनानी, शंंीयश शंंीवासंंव,
योमशता साहू और हषंव पटेल ने

मंंदतीय संरान अमंजवत कर
मसलंवर मेडल पंंापंत मकया। भूमम
मनमंवलकर, साकंंी पांडेय, अरवंव

अविूत, छमवलता साहू और
पंंरमेश पटले ने तृतीय संरान

अमंजवत कर कांसंय पदक पंंापंत
मकया। महनंदी ओलंमपयाड में

भाग लेने वाले छातंंों की
उतंसाहजनक संखंया को देखते

हुए मवदंंालय को भी समंमान
मचनंह पंंापंत हुआ जो पंंाचायंव

उमाशंकर ममशंंा ने गंंहण मकया।

प््ाचाय्ा ने विजेता बच््ो ्को वकया प््ोतस्ावहत, सभी एक-दूसरे से ले ्प््ेरणा
केंदंंीय मवदंंालय दुगंव में  आयोमजत कायंवकंंम में महंदी ओलंमपयाड में भाग लेने वाले बचंंों को पंंमाण पतंं एवं मैडल सौंपे गए। पंंाचायंव उमाशंकर
ममशंं ने सभी मवजेता छातंंों का उतंसाह विंवन मकया। उनंहोंने कहा मक महंदी सामहतंय का अधंययन करने से आनंद ममलता है। भाषा कोई भी हो
जंंान का माधंयम है। महंदी सामहतंय भी समृिंं है। कायंवकंंम का संचालन करते हुए  डॉ. अजय आयंव ने बचंंों को पंंोतंसमहत मकया और कहा मक
मेहनत की संयाही से जो मलखते हैं अपने इरादों को, उनके मुकदंंर में कभी खाली पनंने नहीं होते। मजंदगी पंंगमत का नाम है और हम सभी को
एक दूसरे से पंंेरणा पंंापंत करनी चामहए। उनंहोंने बताया मक  महंदी ओलंमपयाड सतीश िीवर के नेतृतंव में यह आयोजन आयोमजत मकया गया
रा। पुरंषोतंंम साहू एवं डॉ. अजय आयंव ने कायंवकंंम का संचालन मकया। इस अवसर पर शंंेषंं पंंदशंवन करने पर महंदी ओलंमपयाड दंंारा पंंाचायंव
उमाशंकर ममशंं को भी संमृमत मचनंह देकर समंमामनत मकया गया। पंंाचायंव ने अपना संमृमत मचनंह महंदी मवभाग की वमरषंं मशमंंकका नीता दास को
मदया। इस अवसर पर महंदी मवभाग के मशकंंक सतीश िीवर, टकेशंंर साहू, पुरंषोतंंम साहू, डॉ राखी शंंीवासंंव, डॉ. अजय आयंव उपसंसरत रहे। 

सराहनीय पहल

भिलाई। दभलाई राउंर टेबल ने हाल ही रे् बोरी िुग्व
रे् स्सथत शासकीय पूर्व राध्यदरक शाला रे् 14
कक््ाओ् का दनर्ावण कराया है। साथ ही साथ स्कूल
रे् इस बार बालक और बादलकाओ् के
दलए शौचालय एरं रॉटर दफल्टर का
प््बंध भी राउंर टेबल द््ारा दकया
गया है। इन कक््ाओ के दनर्ावण
से िात््ो् को हो रही असुदरधा
से रुस्कत दरलेगी। पढने के दलए
एक अनुकूल राताररण बनेगा।
इससे पहले भी दभलाई राउंर
टेबल द््ारा दबरेभाठ, कोद्डया,
सरोिा, कोसा नगर, बापू नगर,
ननखट््ी, धौर रे् स्कूली कक््ाओ का
दनर्ावण कराया गया है। दभलाई राउंर टेबल
दपिले 10 सालो् से दनष्पक्् इन कक््ाओ् का दनर्ावण
कर रहा है। अभी तक कुल 48 कक््ाओ् का दनर्ावण

िुग्व- दभलाई की दरदभन्न स्कूलो् रे् कराया जा चुका
है। इसके अलारा दभलाई राउंर टेबल द््ारा टॉयलेट
ब्लॉक का दनर्ावण भी दरदभन्न स्कूलो् रे् कराया जा

चुका है। दभलाई राउंर टेबल स्कूली
बच््ो् से जुडी ज़र्रत की चीजो् का

भी हरेशा से योगिान करते
आया है। कभी खाने के बत्वन,
तो कभी बच््ो् के जूते और
रफलर तो कभी दकसी
स्कूल रे् राटर फ़िल्टर

दरदभन्न काय््ो रै् हरेशा
दभलाई राउंर टेबल का योगिान

रहा है। इस संस्था से िुग्व क््ेत्् के
युरा उद््री, दशक््ादरि तथा सराजसेरी

जुड्े हुए है्। अब तक दरदभन्न स्कूलो् रे् 2
करोड् की लागत से 48 क्लासर्र का दनर्ावण
कराया जा चुका है। 

तिलक लगाकर तिद््ात्थियो् का स्िागि
सारादजक काय््ो् के अंतग्वत सरकारी
स्कूल रे् कराया 14 कररो् का दनर्ावण

संकुल स््रीय प््रेशोत्सर रे् बच््ो्
ने िी नृत्य की रनरोहक प््स््ुदत 

भिलाई। जुनरानी स्कूल रे् शाला प््रेशोत्सर
का आयोजन दकया गया। अदतदथयो् के इस
अरसर पर रृक्् दरत्् के र्प पौधे रोपे। इसके
बाि कक््ा पहली, 6री् और 9री् के
नर प््रेदशत दरद््ाद्थवयो् का दतलक
लगाकर स्रागत दकया गया।
पार्वि रुकेश अग््राल, प््ाचाय्व
रर्ाव ठाकुर प््रुख र्प से रौजूि
थे। इस अरसर पर गुलाब बाई
पररार, ठाकुर चूड्ारदण दसंह पररार
की स्रृदत रे्    कक््ा 9री् रे् सर््ोच्् अंक
पाने राली शुभी  यािर एरं आय्वन दसंह शालेय
शुल्क पुरस्कार स्रर्प   दिया गया। दसद््ि ठाकुर,
रनरोहन दसंह  की स्रृदत रे् 103  दरद््ाद्थवयो् को
पानी बॉटल का दरतरण दकया गया। इसके

अलारा दनःशुल्क पाठ्् पुस््क और शालेय
गणरेश प््िान दकया गया। 10 री् रे् प््थर स्थान

प््ाप्त करने राली िात्् कुसुर सार के बारे रे्
जानकारी िी गई। बताया गया दक

कुसुर दरद््ालय की िुट््ी के बाि
घर न जाकर अपनी रां का हाथ
बटाने नादरयल ठेले रे् चली
जाती है। इसके बाि सड्क

दकनारे लाइट रे् पढ्ाई करती थी।
उसने प््थर स्थान प््ाप्त दकया।

संचालन प््दतभा बुरहान एरं हरनारायण
दसंह राजपूत ने दकया। इस अरसर पर दसररन,
फूलचंि साहू, भुखऊ साह, ररेश  गुप्ता, सुरदभ
दसंह, पी बुरहान, कर्वहे, बी रैथ्यू, एशरी  बंजारे
सदहत अन्य रौजूि थे। 

विद््ावथ्ायो्
को पानी बॉटल

का वितरण 
वकया 

वभलाई
राउंड टेबल ने

कराया वनमा्ाण, िॉटर
विलट्र भी कराया

उपलबध्

सिटी इवेंट
पौधो् को सुरद््कत करने 100
से ज्यािा ट््ी गार्व लगाए गए 

भिलाई। सर्वधर्व सेरा संस्था का 21रां स्थापना दिरस र्आबंधा
सेक्टर स्सथत नारी जागरण के्द्् रे् रनाया गया। संस्था के संरक््क
रीरे्द्् सतपथी और अध्यक्् प््तीक भोई ने बताया दक इस अरसर
पर पौधे रोपे गए। पय्ावररण संरक््ण काय्वक््र के तहत संस्था द््ारा
दरगत तीन दिनो् रे् र्आबांधा नारी जागरण के्द््, एचएससीएल
और एनएसपीसीएल कॉलोनी रे् 100 से जय्ािा पौधो ्रे ्ट््ी गार्व
लगाकर सरुद््कत दकया गया। 2000 स े जय्ािा बीज बरो ् का
दिडक्ार दकया गया। सथ्ापना दिरस क ेदिन रटरकृ् ्और पीपल के
पडे्ो ्पर रक््ा सतू् ्बाधंकर ससंथ्ा क ेसिसय्ो ्न ेपया्वररण की रक््ा का
सकंलप् दलया। काय्वक्र् रे ् पया्वररण अदधकारी अदनता सारतं,
शीला नारखडे्,े रसम्र दसहं प्र्खु रप् स े रौजिू थ।े ससंथ्ा के
सिसय्ो ्न ेबताया दक इस रर्व ससंथ्ा न ेएक नया अदभयान शरु्
दकया ह।ै इसक ेतहत िशे और राजय् क ेसभी जागरक् नागदरको ्से
अनरुोध दकया गया ह।ै 

चातुमा्ास राग से विराग मे ्आने का महापि्ा
चातमुांवस पर स ेसवं मे,ं ममता स ेसमता मे,ं राग स ेमवराग मे ंआन ेका
महापवंव ह।ै आतमंा मे ंवास का अवसर ही चातमुांवस होता ह।ै बाहर
स ेछटून ेपर ही भीतर स ेजडुंा जा सकता ह।ै चातमुांवस पंवंशे का यह
अवसर हम सभी क ेमलए आतमंा क ेशिुं ंसवंरपं मे ंपंवंशे का
अवसर बनना चामहए। इस चातमुांवस का नाम शंंी उवसगगंहरं
उतसंव चातमुांवस रखा गया ह,ै कयंोमंक महापंभंावशाली शंंी
उवसगगंहर ंपांंशंव पंभं ुकी छतंछंाया मे ंरहकर सािना करना ही
सबस ेबडंा उतसंव ह।ै इस चातमुांवस क ेभवयं आयोजन म ेदशेभर के
44 स ेअमिक पणुयंशाली पमरवारो ंको लाभारंंी बनन ेका सौभागयं
पंंापतं हआु ह।ै 

अनय् राजय्ो ्से भी समाज के लोग पहुंचे नगपुरा
इस आयोजन मे ंशाममल होन ेबडंी सखंयंा मे ंजनै भकतं पहुचं।े
समाज क ेलोगो ंन ेकहा मक शंंी उवसगगंहर ंपांंशंव तीरंव के
पंमंतषंंाचायंव गचछंामिपमत गरुदंवे राजयश सरूीशंरंजी एव ंपंवंमतंवनी
गरुवंयांव वाचयंमाशंंीजी बने की आजंंा एव ंआशीवांवद स ेही यह
चातमुांवस मगंल  कलयंाण की सािना दंंारा आतमंशमुंंि क ेलकंंयं को
साकार करगेा। चातमुांवस पंवंशे पर हदैराबाद, नागपरु, मुबंई,
,पनूा,विांव,इदंौर, कनंवलू, अहमदाबाद, भरचं, वडोदरा, सरूत,
बैगंलोर, सरुेदंंनंगर, लखनऊ, कलकतंंा क ेसकैडंो ंगरु ंभकतं
रायपरु, राजनादंगावं, दगुंव, मभलाई, िमतरी, जगदलपरु, बालोद,
खरैागढ,ं समहत अनयं कंंतेंंो ंस ेयहा ंपहुचं।े 



ज्योतिष

कई ग््ह के अपनी
चाल मे् बदलाव से

लाभ की प््ाप्तत संभव 

जुलाई िा नया सपंताह जंयोकतष और िाकंमटि
दोनों ही दृकंंि से िास है। इस हफंते जहां महादेव
िे कंंपय माह सावन िी शुरंआत होगी, वहीं िई
गंंह भी अपनी चाल में बदलाव िरेंगे। बता दें,
11 जुलाई  से सावन महीने िी शुरंआत होगी।
लेकिन, उससे पहले 9 जुलाई िो देव गुरं
बृहसंपकत कमथुन राकश में उदय होंगे। इसिे
अलावा 13 जुलाई  िो नंयाय िे िारि शकन
मीन में विंंी होंगे। साथ ही चंदंंमा वृकंंिि, िनु
और मिर राकश में गोचर िरेंगे। ऐसे में इस पूरे
सपंताह गंंहों िा शुभ पंंभाव 12 राकशयों पर बना
रहेगा। हालांकि, िुछ राकश वालों िो कवशेष
लाभ िी पंंाकंपत संभव है। 
मेष : मेि राशश वालो् के शलए यह सप्ताह नए
अवसर लेकर आया है। यशद आप व्यवसाय से िुड्े
है्, तो कोई अहम फैसला ले्गे शिससे लाभ शमलने
के योग है। कशरयर की दृश््ि से यह समय आपके
शलए अत्यंत ही शुभ रहने वाला है। शकसी नए
प््ोिेक्ट पर काम करे्गे। िीवनसाथी से कोई बड्ा
सरप््ाइज् शगफ्ट भी शमल सकता है। इस दौरान
रोिी-रोिगार के संबंि मे् की गई यात््ाएं शुभ
साशबत हो्गी। सामाशिक शिम्मेदाशरयां बढ्े्गी। यह
सप्ताह आपके शलए एक नई शुर्आत की तैयारी
का समय भी है। पूव्ि मे् की गई गलशतयो् को
सुिारे्गे।
सिंह  : शसंह राशश वालो् के शलए समय खास रहेगा।
आपको माता-शपता का शवशेि आशीव्ािद प््ाप्त होगा।
सप्ताह की शुर्आत मे् यात््ा पर िाने के योग
बने्गे। मैशरड लाइफ सुखमय बनी रहेगी। इस
दौरान संतान पक्् से सुख-सहयोग प््ाप्त होगा।
पशरवार के शकसी श््पय सदस्य की उन्नशत से मन
प््सन्न रहेगा। व्यापार मे् आपको शवशेि लाभ
शमलने के योग बने्गे। सामाशिक प््शतष््ा बढ्ेगी।
काय्िक््ेत्् मे् आपके प््यासो् की सराहना होगी।
सामाशिक काय््ो् मे् बढ्-चढ्कर शहस्सा ले्गे्।
पशरवार खासकर माता-शपता और बुिुग््ो् के साथ
समय शबताना आपके शलए अत्यंत लाभकारी रहेगा।
शनवेश मे् आप अच्छा लाभ कमाएंगे्।
तुला : यह सप्ताह आपके शलए शुभ रहेगा। शकसी
श््पय व्यस्कत के आगमन से घर मे् खुशशयो् का
माहौल बना रहेगा। अटकी हुई योिनाओ् मे् गशत
आने से आपके भीतर सकारात्मकता बढ्ेगी। इस
दौरान शववाह मे् आ रही बािाएं दूर हो्गी। यशद आप
पहले से प््ेम संबंि मे् बने हुए है्, तो लव पाट्िनर के
साथ क्वाशलटी टाइम शबताने के अवसर प््ाप्त हो्गे।
िीवनसाथी का पूरा सहयोग शमलेगा, शिससे
मानशसक शांशत बढ्ेगी। तनाव मे् कमी आएगी। नए
काम से अच्छा लाभ होगा। आश्थिक स्सथशत बेहतर
रहेगी। यह सप्ताह यात््ा, शशक््ा और नए शवचारो् से
भरा रहेगा।

घर पर लगे ये पौिे शदलाते
है् अपार िन-दौलत और
खत्म करते है् वास््ु दोष

िरती पर जीवन िी िलंपना कबना पेडं-
पौिे िे संभव नहीं है। पेडंे-पौिे हमारे जीवन में
बहुत ही महतंवपूणंट भूकमिा कनभाते हैं। कहंदू िमंट
और संसंिृकत में पेडं-पौिों िो पयंाटवरण िे
कलए िास तो माना ही गया है। साथ ही यह
जीवन में शुभता और समृकंंि िा पंंतीि माना
जाता है। कहंदू िमंट गंंंथों और वासंंु शासंंंं में िई
ऐसे पौिों िे बारे में वणंटन है कजसे लगाने से
हकरयाली तो कमलती ही है साथ ही दुभंाटगंय और
वासंंु संबंिी दोष भी दूर होते हैं। वासंंु शासंंंं िे
अनुसार िुछ ऐसे पौिे होते हैं कजसे घर पर
लगाने से न कसफंफ वासंंु दोष ितंम होता है,
बकंलि इससे आकंथटि संपनंनता में वृकंंि होती है
और िन चुंबि िी तरह आिकंषटत होता है। 
क््ािुला का पौधा : वास््ु शास्््् मे् क््ासुला के पौिे
को बहुत ही शुभ और लाभकारी माना िाता है। ऐसी
मान्यता है शक इस पौिे को घर पर लगाने से पैसो्
से िुड्ी परेशाशनयो् का अंत होता है और सुख-
समृश््द की प््ास्पत होती है। इसकी छोटी-छोटी पश््तयो्
मे् िन को आकश्िित करने की अनोखी शस्कत होती
है। शिन घरो् मे् यह पौिा लगा होता है वहां पर कभी
भी दशरद््ता का प््वेश नही् होता है। 
तुलिी का पौधा : शहंदू िम्ि मे् तुलसी के पौिे को
बहुत ही पूिनीय माना गया है। तुलसी के पौिे मे्
साक््ात माता लक्््मी का वास होता है और यह
भगवान शवष्णु को अशतश््पय होता है। शिन घरो् मे्
तुलसी का पौिा होता है और शनयशमत र्प से पूिा
होती है वहां पर िन की कोई कमी नही् रहती। घर
पर तुलसी का पौिा होने से िन संबंिी तमाम तरह
की परेशाशनयां दूर होती है् और सुख-समृश््द की
प््ास्पत होती है। 
मनी प्लांट का पौधा : मनी प्लांट के पौिे को िन-
दौलत और सुख-समृश््द पाने के शलए अच्छा माना
िाता है। ज्योशति मे् मनी प्लांट के पौिे का संबंि
शुक्् ग््ह से होता है। शिन घरो् मे् मनी प्लांट का
पौिा लगा हुआ होता है वहां पर हमेशा सुख, समृश््द
और संपन्नता आती है। इस पौिे के घर पर लगा
होने से आश्थिक स्सथशत मे् मिबूती आती है। 
बांि का पौधा : बांस का पौिा शुभता, वृश््द और
दीघ्ाियु का प््तीक माना िाता है। यह पौिा फे्गशुई
के साथ-साथ भारतीय वास््ु मे् भी समृश््द देने वाला
माना गया है। वास््ु अनुसार के अनुसार इसे घर
की पूव्ि शदशा या शलशवंग र्म मे् रखा िाना चाशहए।

रायपुर, मंगलवार 8 जुलाई 2025 03haribhoomi.comहेल्थ-ज्योशतष & स्पोर्स्ट

कोरोना के बाद अब एक नई ‘साइले्ट
महामारी’ को लेकर अलट्ि 

हाल के वि््ो् मे् दुशनयाभर ने
कोरोना िैसी घातक
महामारी का सामना
शकया। इसके कारण

करोड्ो् लोग न केवल संक््मण
का शशकार हुए, बस्लक बड्ी
संख्या मे् लोगो् की मौते् भी हुई।
हालांशक, वैश््िक स्वास्थ्य
संगठनो् के शलए कोरोना
महामारी अकेली शचंता नही् है,
कई अन्य प््कार की स्वास्थ्य
स्सथशतयां भी परेशान करती
रही है्। ऐसी ही एक समस्या
है अकेलापन, शिसको लेकर
स्वास्थ्य शवशेिज््ो् ने अलट्ि
शकया है। शवि्् स्वास्थ्य
संगठन (डब्ल्यूएचओ) की
शरपोट्ि मे् खुलासा हुआ है शक
दुशनया का हर छठा व्यस्कत
अकेलेपन का शशकार है, ये
स्सथशत खामोश महामारी का
र्प लेती िा रही है।
अकेलापन यानी लोगो् से
अलग-थलग रहना, बातचीत
न हो पाना एक बड्े खतरे के
तौर पर उभरती स्सथशत है।

क्या होती है जैशवक घड्ी?
स्वस्थ जीवन जीने के शलए

क्या है बॉडी क्लॉक का महत्व

युवा-बुजुर्ग सभी देखे जा रहे इसका शिकार

रात होते ही हमें अपने आप नींद आने लगती है, और
सुबह जैसे ही उजाला होता है हम जाग जाते हैं। उठने िे
बाद हमें अपनी दैकनि कंंियाएं िरनी होती हैं और कफर हमें
भोजन िरने िी इचंछा होती है। आपने धंयान कदया होगा कि
हम ये सभी िाम एि तय समय पर ही िरते हैं। हमें िब
कंया िरना है, हमारा शरीर िुद ही समझ जाता है, और इन
सब िे पीछे िाम िरती है हमारे शरीर िी जैकवि घडंी।

दरअसल, हमारे शरीर िे अंदर एि िास कससंटम होता
है, कजसे जैकवि घडंी िहते हैं। इसे सिंंेकियन करदम या
बॉिी कंलॉि जैसे नामों से भी जाना जाता है। यह घडंी हमारे
शरीर और कदमाग िो 24 घंटे िे एि तय टाइम-टेबल पर
चलाने में मदद िरती है।

जैकवि घडंी िा मुखंय िायंट हमारे सोने-जागने िे पैटनंट,
भूि, पाचन कंंिया, िई हामंंोनों िे संंाव और शरीर िे
तापमान जैसे महतंवपूणंट िायंंों िो कनयंकंंतत िरना है। यह
कवशेष रंप से उजाला और अंिेरा िे आिार पर िाम िरती
है, जैसे सुबह िी रोशनी हमें जागने िा संिेत देती है और
रात िा अंिेरा हमें सोने िा संिेत देती है। एि संवसंथ और
संतुकलत जीवन िे कलए इस जैकवि घडंी िा सही तालमेल
बनाए रिना बेहद जरंरी है, कंयोंकि इसिा असंतुलन िई
संवासंथंय समसंयाओं िो जनंम दे सिता है।
जैशवक घड्ी कैसे काम करती है?

हमारी जैकवि घडंी शरीर िे िामों िो कदन-रात िे
कहसाब से चलाती है। सुबह सूरज िी रोशनी हमारे कदमाग
िो जगाती है, कजससे िॉकंटिसोल जैसे हामंंोन जंयादा बनते हैं
और हम तरोताजा महसूस िरते हैं। रात में अंिेरा होने पर
मेलाटोकनन हामंंोन बढंता है, कजसिी वजह से हमें नींद आने
लगती है। अगर हम देर रात ति जागते हैं, अकनयकमत सोते
हैं, या बहुत जंयादा संिंंीन देिते हैं, तो ये आदतें इस चिंं िो
कबगाडं सिती हैं। इसिा बुरा असर हमारी संपूणंट सेहत पर
पडंता है, जैसे हमें थिान, कचडंकचडंापन होने लगता है,
साथ ही हमारा इमंयूकनटी कससंटम भी िमजोर होने लगता है।

िूबसूरत लंबे घने बाल ना कसफंफ
आपिे चेहरे िी सुंदरता बढंाते हैं,
बकंलि अचंछी सेहत िी भी कनशानी
होते हैं। हालांकि, आजिल कबगडंी हुई
जीवनशैली, बढंता तनाव, िानपान
िी िराब आदतें और बालों पर
िरवाया जाने वाला िेकमिल टंंीटमेंट,
जंयादातर लोगों िे कलए हेयर फॉल िी
समसंया पैदा िर रहा है। कचंता िी बात
यह है कि 35 िी उमंं िे बाद
मकहलाओं में यह समसंया जंयादा बढंने
लगती है। अगर आप भी बालों िे
झडंने से परेशान रहते हैं तो हेयर फॉल
िंटंंोल िरने िे कलए पालंटर में
अपॉइंटमेंट नहीं, बकंलि इसिे पीछे िी
असल वजह और उपचार िा पता
लगाएं। 
हामंंोनि िदिाव : मकहलाओं िे
शरीर में 35 िे बाद िई तरह िे
हामंंोनल बदलाव आने शुरं हो जाते
हैं। लेकिन, यह बदलाव 40 िी उमंं
आने ति िाफी जंयादा बढं जाते हैं।
इस उमंं में िई मकहलाएं अपने
पंंीमेनोपॉज फेज से गुजर रही होती है
तो िुछ िा उमंं बढंने िी वजह से
शरीर में एसंटंंोजन और पंंोजेसंटेरोन
लेवल िम होने लगता है। इन दोनों
हामंंोन िे िम होने से हेयर
फॉकलिलंस िमजोर हो जाते हैं,
कजससे बाल पतले और टूटने लगते हैं।
पोषक ततंवों की कमी : शरीर िे

कलए जरंरी पोषि ततंव आयरन,
कवटाकमन िी, बायोकटन और पंंोटीन िी
िमी लंबे समय ति होने से भी हेयर
फॉल िी समसंया हो सिती है।
संटंंेस : लाइफ में बढंता संटंंेस भी
आपिे हेयर फॉल िा िारण बन
सिता है। जो मकहलाएं लंबे समय ति
संटंंेस में रहती हैं उनिी हेयर गंंोथ
साइकिल किसंटबंट हो जाती है, जो हेयर
फॉल िा िारण बनती है।
मेबडकि कंडीशन : उमंं बढंने िे
साथ अगर आपिो थायराइि
किसऑिंटर, िायकबटीज या ऑटोइमंयून
किजीज जैसी िोई मेकििल समसंया है
तो भी आपिो हेयर फॉल िी समसंया
हो सिती है। इसिे अलावा िई बार
िुछ िास दवाएं जैसे बंलि पंंेशर,
िीमोथेरेपी, एंटीकिपंंेसेंटंस लेने से भी
हेयर फॉल हो सिता है।

सावन िा महीना कहंदू िमंट में बेहद
िास माना जाता है। ये पूरा महीना
भगवान कशव िी भकंकत िो समकंपटत होता
है। िासतौर पर सावन िा सोमवार बहुत
ही पकवतंं माना जाता है। इस कदन लोग वंंत
रििर भगवान कशव िी पूजा-अचंटना
िरते हैं और उनिा आशीवंाटद
पंंापंत िरते हैं। ऐसी मानंयता है
कि सावन सोमवार िा वंंत
रिने से सभी
मनोिामनाएं पूणंट होती
हैं और जीवन में सुि-
शांकत आती है। यूं तो
सावन िे सोमवार िा
वंंत बहुत ही पकवतंं
माना जाता है, लेकिन
यह वंंत सबिे कलए
फायदेमंद हो यह जरंरी
नहीं। दरअसल, िुछ ऐसी
हेलंथ िंिीशंस होती हैं, कजसमें
सावन िे सोमवार िा वंंत रिना आपिे
कलए मुकंकिल िडंी िर सिता है। िुछ
िास कंसथकतयों में वंंत सेहत िो नुिसान
पहुंचा सिता है और गंभीर बीमाकरयों िी
वजह बन सिता है। इसकलए, सावन िे
सोमवार िा वंंत रिने से पहले यह जरंर
जान लें िी किन लोगों िो यह वंंत नहीं
िरना चाकहए।
डायबिटीज के मरीजों के बिए
जोबिम भरा हो सकता है वंंत : अगर
िोई वंयकंकत िायकबटीज से पीकंडत है, तो
उसे सावन सोमवार िा वंंत रिने से

पहले जरंर सोच लेना चाकहए। वंंत िे
दौरान लंबे समय ति िाली पेट रहना
पडंता है और िायकबटीज िे मरीजों िो
समय-समय पर भोजन और दवा िी
जरंरत होती है। अगर िाने और दवा िा
संतुलन कबगडंा, तो शरीर में शुगर िा

लेवल अचानि कगर या बढं
सिता है, कजससे चकंंर

आना, बेहोशी या अनंय
गंभीर समसंया हो
सिती हैं। इसकलए
िायकबटीज िे मरीजों
िो कबना िॉकंटर िी
सलाह िे वंंत नहीं
रिना चाकहए।

पंंेगंनेंट मबहिाओं को
भी वंंत से करना

चाबहए परहेज : पंंेगंनेंसी
एि बहुत ही सेंकसकटव संटेज

होती है, कजसमें मकहलाओं िो
िास देिभाल िी जरंरत होती है।
पंंेगंनेंसी िे दौरान मकहलाओं िो कनयकमत
तौर पर हेलंदी िाइट लेना जरंरी होता है,
कजससे मां और बचंंे दोनों संवसंथ रहें। वंंत
िे दौरान भूिा रहना या सीकमत आहार
लेना, पंंेगंनेंट लेिीज िे शरीर िो जरंरी
पोषण नहीं दे पाता और इससे बचंंे िी
गंंोथ पर असर पडं सिता है। इसिे
अलावा गभंाटवसंथा में िमजोरी, चकंंर
आना और बंलि पंंेशर िम होने िी
समसंयाएं आम होती हैं, जो वंंत िे चलते
और बढं सिती हैं। 

35 का होते ही मशहलाओ् के क्यो् झड्ने
लगते बाल? ये है् वजह और उपचार

इन लोगो् को नही् रखना चाशहए सावन सोमवार
का व््त, िायदे की जगह हो सकता है नुकसान

हाट्ि अटैक वैश््िक स््र पर
स्वास्थ्य के शलए गंभीर खतरा
बना हुआ है, हर साल
ह्दयघात के कारण लाखो् लोगो्
की मौत हो िाती है। साल 2022
के आंकड्ो् पर निर डाले् तो
पता चलता है शक हाट्ि अटैक
के कारण सालाना करीब दो
करोड् लोगो् की मौत हो गई।
इसका खतरा साल-दर साल
बढ्ता ही िा रहा है। हाल के
शदनो् मे् आपने भी श््ककेट
खेलते-खेलते, ऑशफस मे् काम
करते, बातचीत करते-करते
हाट्ि अटैक से मौत की खबरे्
सुनी-पढ्ी हो्गी। स्वास्थ्य
शवशेिज्् कहते है्, शिस तरह
से हाट्ि अटैक का िोशखम
बढ्ता िा रहा है, इसको लेकर
सभी लोगो् को पहले से
साविान रहने की आवश्यकता
है। लाइफस्टाइल और खान-
पान मे् सुिार करके आप
ह्दय स्वास्थ्य मे् न शसफ्फ सुिार
कर सकते है्, बस्लक हाट्ि
अटैक से बचाव भी कर
सकते है्। 

हर साल हृदयघात के कारण लाखोृ लोगोृ की हो जाती है मौत

शबना लक््णो् के भी हो सकता है हाट्ि अटैक
इन लोगो् मे् होता है इसका ज्यादा खतरा 

कार्नर
न्यूज

क्या कहते है् शवशेषज््?
मशहूर हाट्ि सि्िन और मािुरी दीश््कत के पशत डॉ.
श््ीराम नेने ने अपने सोशल मीशडया पर एक पोस्ट
मे् बताया शक हाट्ि अटैक के 20 फीसदी मामले
शबना शकसी लक््ण के भी हो सकते है्। ह्दय के
अचानक पंप करना बंद कर देने या शफर
अशनयशमत और खतरनाक िड्कन की स्सथशत
हाट्ि अटैक का कारण बन सकती है। इस तरह
के हाट्ि अटैक के मामले मे्  व्यस्कत थोड्ा अस्वस्थ
महसूस कर सकता है, बेहोश हो िाता है। शनदान
के दौरान हाट्ि अटैक की पुश््ि हो सकती है।
शबना शकसी लक््ण के शदल का दौरा पड्ने को
‘साइले्ट हाट्ि अटैक’ या साइले्ट मायोकाश्डियल
इंफाक्श्िन कहा िाता है। मशहलाओ् या डायशबटीि
के शशकार लोगो् मे् इसका खतरा अशिक देखा
िाता रहा है।

कही् आपको भी
तो नही् है

इसका खतरा?
िॉकंटर बताते हैं,

साइलेंट हाटंट अटैि िे
िई जोकिम िारि हो

सिते हैं, अगर
आपिो भी इस तरह

िी िोई कदकंंत है तो
साविान हो जाइए।

अकिि वजन
(बीएमआई या बॉिी
मास इंिेकंस 25 या

उससे अकिि होना)
या कनयकमत शारीकरि

गकतकवकि न िरना
आपिे कलए कदकंंतें

बढंाने वाला हो सिता
है। इसिे अलावा यकद
आपिो उचंं रकंतचाप
या हाई िोलेसंटंंॉल िी
समसंया रहती है तो भी

साविान हो जाइए
और िॉकंटर से सलाह

जरंरी ले लें।

आशखर साइले्ट हाट्ट अटैक
होता क्यो् है?

अब सवाल ये है कि आकिर साइलेंट हाटंट अटैि
कंयों होता है? इस बारे में संवासंथंय कवशेषजंं िहते हैं,
िोरोनरी आटंटरी किजीज इस समसंया िा मूल िारण
है। आमतौर पर हाई िोलेसंटंंॉल िे कशिार लोगों में
ये ितरा अकिि रहता है। िोलेसंटंंॉल आपिी
िोरोनरी िमकनयों में जमा हो जाती है, कजससे
आपिे हंदय िी मांसपेकशयों ति रकंत िा संचार
िम हो जाता है। ये रकंत िे थकेंं िा ितरा भी
बढंा देती है कजससे भी ऑकंसीजन युकंत रकंत िा
पंंवाह रंि जाता है और इसिे िारण हंदय िी
िोकशिाएं िेि होने लग जाती हैं। साइले्ट हाट्ट अटैक मे्

क्या शदक््ते् होती है्?
हाट्ि अटैक का नाम सुनते ही सीने मे्
दद्ि की समस्या होना सबसे आम माना
िाता है, पर साइले्ट हाट्ि अटैक मे् ये
लक््ण भी नही् होते है्।  साइले्ट हाट्ि
अटैक के लक््ण ऐसे होते है् शिन्हे्
आप आमतौर पर हाट्ि अटैक से
िोड्कर नही् देखते। आपको शायद
पता ही न चले शक आपको हाट्ि अटैक
हुआ है। साइले्ट हाट्ि अटैक के लक््ण
आपको ऐसा महसूस करा सकते है्
िैसे आपको फ्लू है। ऐसे मामलो् मे्
अक्सर रोगी बहुत थके हुए, अपच,
शसर चकराने िैसी शशकायते् करते है्। 

असंतुलन के नुकसान
िब िैशवक घड्ी शबगड्ती है, तो कई स्वास्थ्य समस्याएं हो
सकती है्। अशनयशमत नी्द से मोटापा, डायशबटीि, ह्दय रोग
और कमिोर इम्यूशनटी का िोशखम बढ्ता है। देर रात तक
मोबाइल या लैपटॉप का उपयोग मेलाटोशनन के स््ाव को कम
करता है, शिससे नी्द की कमी होती है। अशनयशमत खानपान
मेटाबॉशलक शसंड््ोम का कारण बन सकता है। लंबे समय तक
िैशवक घड्ी का असंतुलन मानशसक स्वास्थ्य पर भी असर
डालता है, िैसे शचड्शचड्ापन और एकाग््ता मे् कमी।
जैशवक घड्ी को स्वस्थ रखने के उपाय
िैशवक घड्ी को संतुशलत रखने के शलए शनयशमत शदनचय्ाि
अपनाएं। रोिाना एक ही समय पर सोएं और िागे्। सुबह
सूरि की रोशनी ले् और रात मे् नीली रोशनी (मोबाइल, टीवी)
से बचे्। शनश््ित समय पर भोिन करे् और रात को हल्का
खाना खाएं। शनयशमत व्यायाम, खासकर सुबह, और योग या
ध्यान तनाव को कम करते है्। अगर नी्द या अन्य समस्याएं
बनी रहे्, तो डॉक्टर से सलाह ले्। शनयशमत िैशवक घड्ी स्वस्थ,
ऊि्ािवान और बीमारी-मुक्त िीवन की कुंिी है।

समय से पहले बढ्ा देता है
मृत्यु का खतरा
शवि्् स्वास्थ्य संगठन (डब्ल्यूएचओ) के
सोशल कनेक्शन कमीशन की शरपोट्ि मे्
इस संकट को उिागर शकया गया है।
शरपोट्ि के सह-अध्यक्् डॉ. शववेक मूश्ति का
कहना है शक यह अकेलापन न केवल
लोगो् के मानशसक स्वास्थ्य को प््भाशवत
कर रहा है, बस्लक शशक््ा, रोिगार और
अथ्िव्यवस्था पर भी गहरा असर डाल
रहा है।  खास तौर पर युवाओ् मे्
अत्यशिक मोबाइल और स्क््ीन समय
और नकारात्मक ऑनलाइन व्यवहार
मानशसक तनाव को और बढ्ा रहे है्।
िबशक सामाशिक िुड्ाव िीवन को लंबा,
स्वस्थ और खुशहाल बनाता है। वही्,
अकेलापन स्ट््ोक, ह्दय रोग, मिुमेह,
स्मृशत की समस्या और समय से पहले
मृत्यु का खतरा बढ्ा देता है।
ऑनलाइन जुड्ाव अशिक,
शिर भी अकेलापन
आि के दौर मे् तकनीकी सािनो् के
माध्यम से लोगो् से िुड्ाव पहले से कही्
ज्यादा आसान हो गया है। मोबाइल फोन,
वीशडयो कॉल, ऑनलाइन संदेश और
वच्िुअल बैठके् अब आम हो गई है्,
लेशकन इन सबके बाविूद अकेलेपन की
बढ्ती भावना काफी शचंतािनक है।
अकेलापन केवल मानशसक पीड्ा नही् है,
बस्लक इसके दुष्प््भाव हर वि्ि आठ लाख
सत््र हिार से ज्यादा लोगो् की िान ले
रहा है, यानी हर घंटे सौ से अशिक लोगो्
की मृत्यु इसके कारण हो रही है। 

अकेलापन- एक गंभीर
वैश््िक स्वास्थ्य  
डब्ल्यूएचओ ने अकेलेपन को एक गंभीर
वैश््िक स्वास्थ्य खतरा घोशित शकया है।
अमेशरकी शवशेिज््ो् ने कहा शक इसके
घातक दुष्प््भाव एक शदन मे् 15 शसगरेट
पीने के बराबर है्। शवशेिज्् कहते है्, वैसे
तो अकेलेपन की समस्या नई नही् है, ये
लंबे समय से स्वास्थ्य के शलए शचंता का
कारण बनी रही है। हालांशक, कोशवड-19
महामारी के दौरान आश्थिक और
सामाशिक गशतशवशियो् के र्कने और कई
प््कार की नकारात्मक स्सथशतयो् ने खतरे
को कई गुना बढ्ा शदया है। साल 2023 मे्

डब्ल्यूएचओ  ने अकेलेपन की बढ्ती
समस्या पर एक अंतरराष््््ीय आयोग का
गठन भी शकया था। अकेलेपन के कारण
स्वास्थ्य पर होने वाले दुष्प््भावो् पर निर
डाले् तो पता चलता है शक वृद्् वयस्को् मे्,
अकेलेपन के कारण शडमे्शशया िैसी गंभीर
समस्या शवकशसत होने का िोशखम 50%,
िबशक कोरोनरी आट्िरी रोग या स्ट््ोक
होने का िोशखम 30% तक बढ् िाता है। ये
युवाओ् के िीवन को भी प््भाशवत कर रही
है। आंकड्ो् के अनुसार, 5% से 15% शकशोर
अकेलेपन का अनुभव करते है्। अफ््ीका
मे् 12.7%, िबशक यूरोप मे् यह आंकड्ा
5.3% है। 
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फवंबलडर टेफरस चै़फपयरफिप
देखरे पहुंची फ़़ियंका चोपड़ा रे
राल़फ लॉरेर की फडज़ाइर की
गई 1.84 लाख ऱपए की
एल़ड़़ेड कॉटर फपके डे ड़़ेस
पहरी थी, फजसे इस समर
सीजर के फलए परफेक़ट मारा
जा रहा है। इस ड़़ेस मे़ देसी
गल़न काफी क़लाफसक और
एलीगे़ट रजर आई़। इस
िारदार आउटफफट की सबसे
बड़ी खाफसयत इसका
इटाफलयर कॉटर फपके फैफ़़िक
है, जो र केवल हल़का और
आरामदायक है, बल़लक गम़़ी
के मौसम म़े फबल़कुल परफेक़ट
भी। ड़़ेस म़े स़ट़़क़चड़न स़ि़़ेड
कॉलर, स़लीवलेस फफटेड
रेकलाइर और बैकलेस
फडटेल रे इसे फसंपल होरे के
साथ-साथ ग़लैमरस भी बरा
फदया। वही़, साइड-सीम
पॉकेट़स रे आउटफफट को एक
कैजुअल मॉडऱन टच फदया।
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मानसून का मौसम जहां गमंंी से िाहत िेता है,
वही ंयह तवंचा के रलए कई पिेशारनयां भी लेकि
आता है। हवा मे ं नमी बिनंे के कािण सकंकन
खासकि चेहिे पि ऑयल रचपकने लगता है।
इससे चेहिे पि गंिगी जमती है, पोसंद बंि हो जाते
है ंऔि रपंपलसं की समकयंा बि ंजाती है। ऑयली
सकंकन वालो ंके रलए यह मौसम औि भी जयंािा
चुनौती भिा हो सकता है। अगि आप बाि-बाि
रपंपलसं, एकनंे औि बलंैकहेडसं से पिेशान िहते है,ं
तो घिेलू उपायो ं को आजमाना फायिेमंि हो
सकता है। खासकि चावल का आटा औि कुछ
अनयं पंंाकृरतक चीजे ंरमलाकि एक ऐसा फेस पैक
तैयाि रकया जा सकता है, जो न केवल अरतरिकतं
ऑयल को हटाएगा, बसलंक सकंकन को साफ औि
गलंोइंग भी बनाएगा।
चावल के आिे में रमलनी है ये चीज : चावल
का आटा सकंकन के रलए बहुत फायिेमंि होता है।
इसमे ंमौजूि रवटारमनसं औि रमनिलसं सकंकन को
एकसंफोरलएट किने का काम किते है।ं यह िेि
सकंकन सेलसं हटाकि तवंचा को कमंूि बनाता है

औि पोसंद को िीप कलंीन किता है। इसके साथ ही
यह सकंकन का पीएच बैलेसं बनाए िखने मे ं भी
मिि किता है। चावल का आटा नेचुिल तिीके से
तवंचा से अरतरिकतं तेल को सोख लेता है, रजससे
चेहिा जयंािा फेंंश औि मैट रफरनश मे ंनजि आता
है। इसरलए, मानसून के मौसम मे ंचावल के आटे
से बना फेस पैक एक बेहतिीन रवकलपं हो सकता
है।

मारसूर मे़ चेहरा हो रहा ऑयली? बढ़ रही
फपम़पल की समस़या तो लगाएं ये पैक

सावर के महीरे मे़ जारा है फिव
मंफदर तो ट़़ाई कऱे ये आउटफफट

फैशन

फफल़म इव़ेट

टॉलीवुड

कभी पेि भरने के रलए 300 रंपए मंे बेचा पालतू
डॉग, रिर एक रिलंम ने बदली ‘रॉकी’ की रकसंमत

सुरेश रैना ने एकंटिंग में रखा कदम
तरमल रिलंम से डेबंयू को तैयार

रफलमंो ंमे ंगोरलयो ंकी बारिश मे ंभी अरिग खडां हीिो था
िैबंो। एक ऐसा फाइटि जो रिंग मे ंखडां होकि अपने सामने

वाले को एक मुकेंं मे ंधूल चटा िेता है, वो था िॉकी
बालबंोआ औि तबाही का िूसिा नाम- एकसंपेिंेबलसं

रजसका कैपटंन कभी हाि नही ंमानता। इन सब रकििािो ंके
पीछे एक ही नाम है- रसलवेकटंि कटंैलोन। रसलवंेकटंि कटंैलोन

का जनमं 6 जुलाई 1946 को अमेरिका के नयंूयॉकंफ शहि में
हुआ था। जनमं के िौिान िॉकटंसंद की एक गलती के कािण
उनके चेहिे का रनचला रहकसंा पैिालाइजिं हो गया। इसका

असि उनकी आवाज औि बोलने के तिीके पि भी पडां,
रजससे उनका ककंूल जीवन काफी मुसशंकल हो गया। साथ

ही, माता-रपता के बीच झगडों ंने उनके बचपन को औि भी
मुसशंकल बना रिया। ककंूल मे ंउनहंे ंकई बाि रनकाल रिया

गया कयंोरंक वो रचडरंचडंे हो गए थे औि लडांई-झगडां किने
लगे थे। जवानी मे ंउनहंोनंे अरभनेता बनने का सपना िेखा,
लेरकन उनका चेहिा औि भािी आवाज िेखकि रकसी भी

रनमांदता ने उनहंे ंमौका नही ंरिया। पैसो ंकी तंगी इस किि थी
रक उनहंे ंकई रिन रबना खाना खाए गुजािने पडंे। इतना ही

नही,ं साल 1971 मे ंउनहंोनंे अपने पयंािे पालतू कुतंंे ‘बटकस’
को भी रसफंफ 40 िॉलि यानी रसफंफ 300 रपंए मे ंबेच रिया,

तारक वो खुि का पेट भि सक्।ं  साल 1975 मे ंएक रिन
उनहंोनंे मशहूि बॉकसंि मोहममंि अली की एक फाइट िेखी।

भोजपुरी
गुजराती बहू बनकर छाईं काजल राघवानी

अनोखी है रिलंम की कहानी

बानरश के मौसम को
हमेशा रोमांस से जोड्ा
गया है और जब से
दुनिया कोनरयि ड््ामो्
की फैि हुई है, तब से
इसकी झलक फैशि
मे् भी नदखिे लगी है।
मािसूि भी इससे
अछूता िही् रहा है।
इि नदिो् लोगो् के बीच
कोनरयि स्टाइल की
छतरी का के््ज बढ्
गया है। खासकर
लड्नकयां इसे अपिे
आउटनफट से मैच कर
रहे है्। 

गलंैमि औि रंंिकेट एक-िूसिे को अपनी ओि खीचंते िहे है।ं
कई रंंिकेटिो ंको अपना जीवनसाथी रफलमंी रसतािो ंमे ंनजि
आया, तो कई रसतािो ंको अपना रबजनेस-करियि रंंिकेट में
रिखा। अब टीम इंरिया के पूवंद रंंिकेटि सुिेश िैना ने एसकंटंग

की िुरनया मे ंकिम िखा है। वे तरमल रफलमं ‘पंंोिकशंन नंबि
1’ से िेबयंू किने जा िहे है।ं कटंाि रंंिकेटि ने सोशल मीरिया

पि अपनी एसकंटंग िेबयंू का ऐलान किके फैसं औि रंंिकेट
पंंेरमयो ंको िोमांरचत कि रिया है। पंंोिकशंन हाउस डंंीम नाइट

कटंोिीज ने एक वीरियो शेयि किके सुिेश िैना की पहली
रफलमं के बािे मे ंबताया, रजसका नाम पंंोिकशंन नंबि 1

बताया जा िहा है। इसे मशहूि िायिेकटंि लोगन बना िहे है,ं
रजनके पास मान किाटे, िेमो औि गेतु जैसी रफलमंे ंबनाने का
अनुभव है। रफलमं के टीजि लॉनचं ईवेटं मे ंतरमल रसनेमा के
बडंे नाम पहुंचे थे। पंंोमो मे ंएक आिमी शोि-शिाबे के बीच
रंंिकेट मैिान मे ंचलता नजि आ िहा है। रफि सुिेश िैना की

साइि पंंोफाइल की झलक रमलती है। उनहंोनंे वीरियो के साथ
रिए कैपशंन मे ंरलखा है, ‘रचननंा थाला सुिेश िैना का कवंागत
किे,ं जो ‘पंंोिकशंन नंबि 1� का रहकसंा है।ं’ सुिेश िैना के फैसं

उनहंे ंपयंाि से रचननंा थाला कहते है,ं कयंोरंक वे आईपीएल
फ्ंंंचाइजी से लंबे वकतं तक चेननंई सुपि रकंगसं से जुडंे िहे है।ं

उनहंोनंे एकसं पि अपना वीरियो शेयि किते हुए रलखा,
रंंिकेट फीलिं से कॉलीवुि फेंंम तक, चैननंई का जुनून मेिे

साथ है। डंंीम नाइट कटंोिीज के साथ नई जनंंी शुर ंकिने पि
िोमांरचत हूं.’ सुिेश िैना के साथी रशवम िुबे ने उनके रफलमंी

सफि पि अपना िोमांच जताया। 

काजल िाघवानी की अपकरमंग मूवी गुजिाती बहू का
जबििसंं टंंेलि रिलीज हो गया है, रजसे िशंदको ंने हाथो-ं
हाथ रलया है। इसे खूब पसंि रकया जा िहा है। रफलमं में

काजल िाघवानी ने एक गुजिाती बहू का रकििाि रनभाया
है, रजसकी शािी उतंंि पंंिेश मे ंिहने वाले एक परिवाि से

हो जाती है। जहां वो सबका रिल जीतने की कोरशश किती
है, लेरकन उसकी रजंिगी मे ंतूफान मच जाता है। वो लडकंी

को अपनाने से इनकाि कि िेते है।ं लेरकन, लडकंी अपनी
नेकरिली से सबका रिल जीत लेती है। जब सब कुछ ठीक

हो िहा होता है, तभी कुछ ऐसा होता है रक उसकी रजंिगी
बिल जाती है। इस रफलमं मे ंकाजल िाघवानी, पंंशांत रसंह,

िंभा साहनी, रिंकू भािती, संगीता िाय, पुषपंेदंंं िाय, िीतु
चौहान, पाथंद रमशंंा, पंंेम िुबे, अरनता ओझा, पूवंंी िुबे,

जयंोरत रसंह, िारगनी यािव, कमलेश रसंह है।ं हरंद िाज औि
िीकंंा रमशंंा बतौि चाइलिं आरटंदकटं नजि आए है।ं िायिेकटंि

मंजुल ठाकुि है।ं लेखक अिरवनिं रतवािी है।ं रफलमं के
रनमांदता संिीप रसंह, मंजुल ठाकुि है।ं इस रफलमं के टंंेलि

को खूब सिाहा जा िहा है। इसे यूटंंूब पि अब तक
1,749,191 वयंूज रमल चुके है।ं लोग इसकी तािीफ किते

नही ंथक िहे है।ं एक ने रलखा, ‘कयंा गजब यूरनक मूवी
आया है अपनी कवंीन का।’ िूसिे ने कहा, ‘बहुत बरिंया’।

एक औि ने कहा, ‘सुपि मूवी है।’

यूनीक फिजाइन से लड्फकयां क्यो् कर रही् अपनी ड््ेस को मैच

ड््ामो् िे बढ्ाया कोनरयि स्टाइल की छतनरयो् का ट््े्ड 
काऱनर
ऩयूज

सफेद साड़ी पर बहुत खूबसूरत
लगते है़ इस रंग के ब़लाउज

सफेि साडीं को भाितीय पािंपरिक
परिधानो ं मे ं बेहि खास औि कलंारसक माना
जाता है। इसकी खास बात यह है रक यह हि
उमंं की मरहलाओ ं पि शालीन औि एरलगेटं
लुक िेती है। खासकि जब सफेि साडीं को
साउथ इंरियन कटंाइल मे ंकटंाइल रकया जाए,
तो यह एक िॉयल औि कलचंिल फील िेती है।
लेरकन, सफेि साडीं को पिफेकटं लुक िेने के
रलए सही िंग के बलंाउज का चुनाव बेहि
जरिंी होता है। सही बलंाउज न रसफंफ आपके
लुक को रनखािता है, बसलंक आपको एक
कमपंलंीट एथरनक अपील भी िेता है।
गोलंडन बंलाउज  : सबसे पहले बात किें
गोलिंन बलंाउज की, तो यह सफेि साडीं के
साथ सबसे कलंारसक औि रिच कॉसमंबनेशन
माना जाता है। साउथ इंरियन कटंाइल में
अकसंि मरहलाएं सफेि या ऑफ वहंाइट
कांजीविम या कॉटन सारडंयो ंके साथ गोलिंन
जिंी बॉिंदि वाले बलंाउज पहनती है।ं गोलिंन
बलंाउज लुक मे ं िॉयल टच िेता है। इस लुक
को औि रनखािने के रलए आप गोलिं जवंेलिी
जैसे झुमके, हाि औि मांगटीका भी पहन
सकती है।ं 

नए जूते या हीलसं खिीिने की
खुशी रजतनी होती है, उनहंे ं पहनने
का ििंद उतना ही जयंािा महसूस
होता है। अकसंि लोग नए फुटरवयि
पहनते ही रशकायत किते है ंरक पैि
मे ंछाले हो गए, सकंकन रछल गई या
चलना मुसशंकल हो िहा है।
ििअसल, नए जूते थोडंे टाइट या
सखतं हो सकते है ंऔि यही पैिो ंको
नुकसान पहुंचाते है।ं खासकि जब
आप रबना मोडंे के इन नए शूज को
लंबे समय तक पहनते है।ं लेरकन,
रचंता की बात नही ंहै, कुछ आसान
उपायो ंको अपनाकि आप न रसफंफ
पैिो ंकी सेफ िख सकते है,ं बसलंक
अपने पसंिीिा नए फुटरवयि को पूिे
कॉसनंफिेसं के साथ पहन भी सकते
है।ं
जूतों को पहले घर में पहनें : नए
जूतो ंको बाहि पहनने से पहले कुछ

रिन घि मे ं ही पहनने की आित
िाले।ं इससे जूते आपके पैिो ं के
आकाि के अनुसाि थोडां ढीला हो
जाएगा औि बाहि पहनते समय
िगड ं या छाले की समकयंा नहीं
होगी। रिन मे ं 20-30 रमनट तक
चलकि इसे ‘बंंेक इन’किने की
कोरशश किे।ं
मोज़े पहनकर ढीले करें जूते :
अगि जूते बहुत टाइट लग िहे है,ं तो
मोटे मोजे पहनकि कुछ िेि के रलए
जूते पहने।ं चाहे ंतो हेयि डंंायि की
गमंद हवा भी मोजे के ऊपि से जूते

पि चला सकते है।ं इससे जूते की
मटेरियल थोडां फैलता है औि वह
जयंािा आिामिायक हो जाता है।
हीलंस में पैड या सोल इनसरंसंस
डालंे : अगि नई हीलसं पहनने में
एडीं या पंजे मे ं ििंद हो िहा है, तो
सोल इनसरसंंद या जेल पैि का
इसंंेमाल किे।ं ये आपके पैिो ं को
कुशरनंग िेगंे औि िगड ंसे बचाएंगे।
कई कंपरनयां हीलसं के रलए
खासतौि पि रिजांइन रकए गए
पैडसं भी बनाती है।ं
नाररयल तेल या वैसलीन लगाएं
: पैि के उन रहकसंो ं पि, जहां जूते
िगड ंखाते है ं(जैसे एडीं, उंगरलयों
के पास), वहां नारियल तेल या
वैसलीन की हलकंी पित लगा ले।ं
इससे सकंकन पि एक सेफ लेयि बन
जाती है औि छाले या सकंकन रछलने
की समकयंा नही ंहोती।

नए जूते से कट रहे पैर? काम आएंगे ये
उपाय, बेफिक्् पहने्गे न्यू शूज और हील्स

हॉलीवुड 

11 जुलाई से शुर ंहोने वाले सावन के महीने मे ंइस बाि चाि
सोमवाि पडंेगंे। वैसे तो इस पूिे महीने ही रशव मंरििो ंमे ंभकतंो ंकी
लंबी कतािे ं होते है।ं लेरकन, सोमवाि को लोग जो लोग वंंत-
उपवास किते है,ं वो इस रिन अवशयं ही मंरिि जाकि भोलेनाथ की
अिाधना किते है।ं मानयंता है रक सावन मे ंसचंंे मन से भोलेनाथ
की अिाधना किने से हि मनोकामना पूिी होती है।

सावन सोमवाि का वंंत अरववारहत लडरंकयां मुखयं रपं से
किती है।ं यरि आप भी सावन मे ंभोलेनाथ की पूजा के रलए मंरिि
जाना चाहती है ंतो खास आउटरफट पहनकि जाएं। धयंान िखे ंरक
मंरिि मे ंआपके कपडंे जगह के रहसाब से होने चारहए। ऐसे मे ंयरि
आप भी सावन के महीने मे ंमंरिि जाना चाह िही है ंतो यहां रिए गए
रवकलपंो ंमे ंसे चयन किके अपना आउटरफट रसलेकटं किे।ं 
साड्ी : ये जर्री िही् है नक आप सावि मे् हरे रंग की साड्ी पहिकर
मंनदर जाएं। आप लाल रंग की ऐसी बिारसी साड्ी पहिकर भी पूजा के
नलए मंनदर जा सकती है्। साड्ी पहि रही है् तो इसका पल्लु सही से
अटैच करे्, क्यो्नक खुला पल्लु भीड् मे् आपको परेशाि कर सकता है।
वही्, अपिे बालो् को भी खुला रखिे की जगह मेसी बि बिाएं। मेसी बि
के साथ गजरा भी लगा सकती है्। 
प्लाजो सूट : कुछ आरामदायक पहििा है तो साड्ी की जगह प्लाजो सूट
कैरी करे्। प्लाजो पहिकर आप जमीि पर बैठकर भी पूजा कर
सके्गी। चूड्ीदार पायजामी तो कतई पहिकर मंनदर ि जाएं। इससे
आपको काफी उलझि होगी। ऐसे मे् प्लाजो सूट पहिकर मंनदर जाएं।
इसके साथ बालो् को हल्का कल्ट करके हाफ टाई करे्। 
शरारा सूट : शरारा सूट देखिे मे् काफी अच्छा लगता है और आज-कल
तो ये काफी ट््े्ड मे् भी है। इसी वजह से ये हर लड्की के पास होता भी है।
इसनलए, आप नशवालय शरारा सूट पहिकर भी जा सकती है्। पीला रंग
होता भी काफी शुभ है, इसनलए आप ऐसा पीले रंग का शरारा पहिकर
मंनदर जाएं।
कुर्ाा और पै्ट : कुछ हल्का, लेनकि क्लासी लुक कैरी करिा चाहती है्
तो हरे रंग की पै्ट और उसके साथ का कुत्ाट भी आप कैरी कर सकती
है्। ऐसे आउटनफट के साथ अपिे बालो् को हाफ टाई करे्, तानक आपके
खुले बाल बार-बार आपको परेशाि ि करे्। इसके साथ पैरो् मे् फ्लैट्स
ही पहिे्।
रंग का रखे् खास ध्यान : अब बारी आती है आउटनफट के रंग की तो
ध्याि रखे् नशव मंनदर मे् कभी भी काले और िीले कपड्े पहिकर िही्
जािे चानहए। कोनशश करे् नक आपका आउटनफट हरे रंग का हो। 

इनवट््ेि छतरी का क्््ज
कोनरया म्े स्टाइल के साथ कंफट्ट का भी
ध्याि रखा जाता है, इसनलए वहां की
इिवट््ेड छतरी भी बहुत पॉपुलर है्।
इिवट््ेड छतरी को उलटी छतरी भी कहा
जा सकता है, क्यो्नक ये पारंपनरक
छतनरयो् से हटकर अंदर की तरफ बंद
होती है्। जब आप इसे बंद करते है्, तो
भीगा नहस्सा अंदर की ओर मुड् जाता है,
नजससे पािी बाहर िही् टपकता. इसकी
डबल लेयर तेज हवा म्े भी स्टेबल रहती
है। इसका ह्ैडल सी शेप का होता है जो
आसािी से पकड्ा जा सकता है।

फैशन क्टेटमे्ट बन गई
है ये छतरी
इिका न््पंट और नडजाइि लड्नकयो्
की चॉइस से बहुत मेल खाता है,
इसनलए ये छतनरयां फैशि स्टेटमे्ट
बि गई है्। यह उिकी एक्ससेरीज
का खास नहस्सा बि चुकी है्। वह
वेस्टि्ट आउटनफट, ट््ाउजर, स्कट्ट,
को-ऑड्ट सेट से कलरफुल छतनरयो्
को मैच कर रही है्। यही िही्, स्सलम
बेल्ट्स, रेि बूट्स और रेि कोट्स के
साथ इन्हे् पेयर नकया जा रहा है।

प््ाकृरतक उपाय अपनाकर
स्ककन को बनाएं ग्लोइंग
इस पैक का सप्ताह मे् 2 से 3 बार
उपयोग करिे से ऑयलीिेस कम होती
है, नपंपल्स की समस्या कंट््ोल मे् रहती
है और स्सकि हेल्दी व साफ िजर
आती है। साथ ही इस पैक मे् मौजूद
सभी िेचुरल इंग््ीनडएंट्स स्सकि को
पोरण देते है् और नकसी भी तरह का
साइड इफेक्ट िही् छोड्ते। अगर आप
चाहे् तो इस पैक मे् थोड्ी सी हल्दी भी
नमला सकते है्, जो एंटीबैक्टीनरयल और
एंटीइंफ्लेमेटरी गुणो् से भरपूर होती है।
मािसूि मे् त्वचा को ऑयलीिेस और
नपंपल्स से बचािे के नलए फेस पैक के
साथ-साथ हेल्दी डाइट, भरपूर पािी
पीिा और स्सकि की रेगुलर क्लीनिंग
भी जर्री है। रासायनिक प््ोडक्ट्स की
बजाय प््ाकृनतक उपाय अपिाकर आप
अपिी स्सकि को मािसूि के मौसम मे्
भी ग्लोइंग और हेल्दी बिाए रख सकते
है्।

गहरा लाल रंग का ब्लाउज 
दूसरे िंबर पर आता है मर्ि या गहरा लाल रंग
का ब्लाउज। यह रंग सफेद साड्ी के साथ बहुत
अच्छा कंट््ास्ट बिाता है और पारंपनरक के साथ-
साथ ग्लैमरस लुक भी देता है। खासकर नसल्क
साड्ी के साथ जब मर्ि या रेड ब्लाउज पहिा
जाता है, तो वह फेस्सटव और फंक्शिल नवयर के
नलए बेहतरीि ऑप्शि बि जाता है। 
नेवी ब्लू ब्लाउज : तीसरा लोकन््पय नवकल्प है
रॉयल ब्लू या िेवी ब्लू ब्लाउज। यह कलर सफेद
के साथ स्टाइनलश कंट््ास्ट बिाता है और मॉडि्ट
के साथ-साथ ट््ेनडशिल दोिो् तरह का लुक देता
है। रॉयल ब्लू ब्लाउज के साथ नसल्वर
ऑस्कसडाइज्ड ज्वेलरी पहििे से लुक और भी
आकर्टक लगता है।

अलग है
कोररया की

ट््ेरिशनल छतरी
कोरिया मे ंछतिी को

यू-सान कहा जाता है।
जो छतिी आपको इन
रिनो ंकोरियन डंंामो ंमें
िेखने को रमल िही है,ं
वह वहां की टंंेरिशनल

छतिी से बेहि अलग
है। इनहंे ंहांजी नाम के

टंंेरिशनल कोरियन
पेपि औि बैबंू से

बनाया जाता है। बैबंू
से इसकी फेंंरमंग होती

है औि कागज पि
ऑयरलंग कि इसे

वाटिपंंूफ बनाया जाता
है। इस इको फ्ंंंिली

छाते पि कोरियन
कलचंि को भी उकेिा

जाता है।

ट््ांसपेरे्ट होती है् कोररयन छतरी
भारत समेत पूरी दुनिया कोनरयि ड््ामो् और के-पॉप
कल्चर की फैि बि चुकी है। इिसे जुड्ी हर चीज
ट््े्ड करिे लगती है। चाहे वह ब्यूटी प््ोडक्ट हो्,
कपड्े हो् या जूते. इि नदिो् कोनरयि स्टाइल की
छतनरयो् का जादू चल रहा है। यह फैशि स्टेटमे्ट
बि गई है्। इि छतनरयो् की खास बात यह है नक ये
ट््ांसपेरे्ट होती है्। इिमे् से कुछ प्लेि होती है् तो
कुछ पर स्माइली, फूल, काट्टूि, बादल या फल जैसे
क्यूट न््पंट बिे होते है्। लड्नकयो् को इस तरह की
छतरी खूब अट््ैक्ट कर रही है्। यही् िही्, कोनरयि
स्टाइल की छतनरयो् मे् सॉफ्ट कलर टोि जैसे बेबी
नपंक, पेल ब्लू, नमंट ग््ीि,  लैवे्डर रंग भी देखिे को
नमलते है्। 
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